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Namiesto Ovodu 

Dokedy sa Midline, spolieliaf na to, ze na- 
se problerny vyriesi niekto za nas, dovtedy 
nenajdeme riesenie 7 dnesnej nelankej si- 
tu ac.ie. Piestaci ale tiez snazis! sa zinenit 
drahych. Mnohi z nas sa snazime vyvfjaf! 
,-ozne aktivity, ci uz sa snazime sa zmetift 
pristup l'udi k prirode, alebo cokotvek ine. 
Hie je to ale niekedy unik pred tym a by 
sine sa zaoberali sami sebou? Mejde len o 
to ci niekto je, alebo neje maso, podponi- 
jejadrovfi energetiku, kupuje tropicke ovo- 
cie, ci celkovo zije viae, alebo menej kon- 
zutrmyin zivotom. Skutocna pricina dnes- 
nyeh probiemov je ovela hlbsie v nasom 
vnutri. Stratili sine kontakt s tym, bo nas 
presahuje a je nasou skut.ocnou podsta- 
tou. S tym co je ukryte v kazdom 7 nas, len 
ui torn nevieme. A len prelo mozenie ub- 
lizovat drutiym, nicit prirodu a Lak dalej. 
Snazime sa byf ekologicki, ale ako sme 
sehopni zit s llid'mi okolo nSs? fliekedy je 
naozaj jednoduchsie chodit po dernonstra- 
dach, nez zif kazdodenny zivot, file je to 
vsetko tak troclm litiik? Mozno sa vam ba- 
de zdaf, ze to to cislo Km hu zivota je tro 
chu ine. Viae sa zaobera otazkatni nasho 
vruitta a hradanim rieseni. Freloze tu nao- 
zaj zaciriaju vsetky problerny, ale zaroveri 
aj riesenia. Jed ine postupnou premenou 
nasich slabosti a temnych strati ok sa inci- 
ze me do s tat naozaj d'alej. Nestaf.i vsak aby 
to ostalo len v nas. Takisto mnoho 'du- 
chovnych' llidi zlyhava v kazdodeimom zi- 
vote. Az ked' to dokazeme pcemietnut do 
\ sednych dnl, potom nastane skutocna 
zmena, A preto asi aj d'alsie cisla KZ sa bu- 
dii viae orientovat na otazky nasej duse. 
Tak ako v torn to cisle sme hladali okrem 
ineho hlbsie priciny nemocl a rnoznosti ich 
liec.by, aj v d'alsich cislach sa budeme sna- 
zif naznacit ako zif kazdodenny zivot pln- 
sie, duchovnejsie, ale tiez ako vyuzif v zi- 
vote rozne poznatky o veciaeh, ktore su 
tnimo tejto fyzickty reality, ale pritorn vy- 
razne vplyvajii na nase zivoty a na svet 
okolo nas. 

On dm Viigh 




Miislme jiskovaC Zazrak ziv&ta pochopinie nap/no Urn vt.ccly, Kett 'dovolime, aby sa usku- 
tocnila to, co sine necakali. 

Kazdy den nam Boh dava spolu so slnkom okamih, v ktorom maz-vmr, Zffienit vsetko, co 
nas robi nesfostnymi. Kazdy den sa tv;irime, ze ton to oka mill nevieme, rozoznatf, ze neexls- 
h\je, ze dnesokje podobny vcenijsku ;) takf is-ty bude aj zaitrajsoK. Ti, co veniijii pozomosf 
vsednym dnosn, dokazu v nic/i oh/aviT maqicke okamiby. Mdzu sa sliiyvat v ohamibu, had' 
rano vKSadame Mic do zamky, vo cfivfti ticha po veceri, v tisic ajednej malickost:'. More sa 
Bam zdaju vsedne a stale rovnake. Taketo okamiby exist tijih su to okamiby, ked' nam/ pre- 
cbadza vsetka si/a hviezd a umoznuje, nam robif ' zazraky. 

Silastic byva niekedy pozehnanim, ale najcastejsie, treba on bqjovaf. A prave magicky oham- 
zik vse.dnebo zivota nam pomaha zmenifsa, vydat sa na cestu za spinenim snov. Budeme 
piitom bpieC potykaCsa s mnobymi I'azkosl'ami, CeliC roznym sklarnaniam - vsatlio toje vsak 
iha precbodne a nepoznaci nas. A v budiicnosti sa budeme mocf hrdo a s virjou ohztiet 
dozadu. 

Ubobi sii vsetci, Co sa boja riskovaf. Mozno nikdy nezaz\jii sklamanic, ncstralia svoje sny, 
ani nebiidu hpieC ako ttpia ti, co id is za svojirni snatni. Ked' 'sa vsak obzni dozadu - preto- 
2e kazdy sa taz obzrie za seba - zacuju, ako im srdce hovori: "Co si nrohil so zazralvni, kto- 
re Rob zasial do dm' Ivojbo zivota? Co si urohii 5 talenfmi, ktore ti zverii Ivoj Najster? 
Zabraba! si ich bihoko do zeme, lebo si mat stracb, ze icb strati's? Take je leda tvoje de- 
dicstvo: istota, ze si svoj zivot premamil. ' 

Paulo Coelbo 



spravy 



Pre dpla trie 

Najistejsi sposob, ako vzdy dostaf 
Krjlr) zivota je predplatif si do. Vast: 
predplatne zarovefi pomoze. zabezpe- 
c.\(. bezproblemove vychadzanie dai- 
sied ctsel. Od noveho roka sa zvysilo 
pestJwnfi. N wienie tiez, ci sa nam po- 
dari udrzaf stale tu istii cenu (nakiady 
idu (lore a chceti by sine asi aj zvysif 
pocet stran). Prefo zavadzame pred- 
platna formou citatelskeho konta. To 
znamena, ze nam poislete surau aKu 
uznate za vllodne a my vain budetne 
posielat casopis kym vysSaeisipeiiiaze. 
Vyhrxine by tiez bolo, ak by ste si 
objednali viae knsov (minimalne 5) na 
jednu adresu, vtedy by ste neplatili 
postovne. F'eniaze mdzete posielat 
postovou poukazkou typu C na advesu 
riiilakcie, Je mozne si tie/ objednaf 
predohadzajuce eislo, ak ho este tie- 
mate. Predpladne pre CR vybavuje 
ZalenA disiribuce, Kosfa 5., P.O.Box 
22, 544 01 Dviir Knilvve n.L, CK 

Distribiicia 

tlradarne. riitll odiotnych disbibu- 
ovat Kitih zivota Vd svojom okoli, na 
roznyoh akdach a pod ob lie, Taktiez 
pokiar vtete a tafiiKupeetve, cajovni, 
d inej predajni, kde by boli ochotni 
predavaf KZ, ozvite sa nam, 
Podrobnosti doli fid net lie individnalne. 

Benefit 

Casopis, ktory vychadza bez akej- 
kolVek podpoiy statu, Si nadadi a 
odmietajrid komeremi reklanm inoze 
existovat iba vd'aka podptwe bidi, cita- 
fcefey, Uvitame kazdii formu podpoiy, 
ritiaiicnej, S inej, pomozu aj benefitrie 
akeie, koncerty atd", (Napriklad si nioz- 
tc kupit benetidie bicko -pozri pred- 
posledtni stranu). Vset.ky takto ziska- 
tie prostriedky nam iimoznia vydavaf 
casopis aj nadalej a rozvijat jelio kva- 
litu, zlepsovaf obsali a zvysif naklad. 

Za vsetky formy solidarity vopied d'a- 
kujeme. Verime, ze v tejto spolodios- 
ti dokazeme rozvijat aj aktivity nezis- 
koveho diavakleru (bez potreby obra- 
eat sa o poinoc na ltizne pochybne in- 
stitucie) a to vd'aka podpore ftuli ate 
vy- 

PrispevKy 

Veftni nas potesia vase prispevky, 
nazory, myslienky, listy. Kadi by sme 
tiez intomiovali o vsetkydi zaniinia- 
vyoh akeiacli a aktivitacti, ei uz pre- 
betili, alebo sa iba ptipvavuju. Piste na 
nasu a dies a. 

Ak by ste diceli vidief y budnr.om 
cisle recenziu na vami vydavany mate- 
rial, pnslite nSrri 1 kus na precitanie. 
?ia pnziadanie vratkiie. 



A?iTlCOFYRI0HT !!! 

Kazde kopirovanie, preberanie 

a sftfetlie je vitane! 



Les pre zivot nie pre smrf! 

Tod tyrnto heslom sa niesol protest proti planova- 
nemii vyriibu stromov v siivisiosb' s kandidatiiron 
Foprad-Tatry na Z011 2006 (podrobne o tumto prob- 
lems v tlanku nizsie, Uskntodiil sa 22. j an tiara pri za- 
tiajeni Zimnej Univerziady na Strhskotn plese. V ptie- 
store medzi skokanskymi mostikmi asi v polovici sva- 
hn vyh'orili akti\isti z velkych pisnien napis 'I.es pre 
zivof a po ir.h otoeetii "nie pre smrf!" [v pravidelnych 
inlervalocli to menili - DW digitalna reklama). Stalo sa 
to na velke prekvapenie vsadepritoinnyeii polic^jtov, 
vojakov a tajnycti. Zatiitf ina skupinka dole rozdavala 
letaky informujuce o vyrube stromov, ktory sa cliysta. 
Akciu zorganizovalo LZ VLK, a!e pripojili sa aj ine eko- 
logicke orgauizade, napriklad Za matku Zem. 

Zachraiime slovensKe lesy 
prert olympijskyini buldozermi 

Uz dllisin dobu prebieha v regione Tatier nielen 
kampafi za, ale aj kaiupaii proti ka rid id at lire na ZOtl 
2008. V pri tab lyr.b mestach sa vo velkom trmozstve 
'zjaviijii' nalepky a plagaty s lieslorn uvedenym v nad- 
pise upozoniliiiic;e aj na udvratenii silankn olvmpia- 
dy. 

Demons tracia 
proti rasizmu a fasizmu 

Uz treti rok sa uskuloetiila 5. Felmiara ttikmer tra- 
diena demonSracia v Piievidzi nsporiadatla 
March istitkou tederarion. Zislo sa asi 120 liidi a bez 
problemov fai na merisiu piovokarin sknpirky skiti- 
headovl sa presumili na riamestie Slobody. Tu tioli 
preeitaufi za vcelkn slusnej asistenrie niedii a polieic: 
predtaue prejavy. Spestrenini bolo cliflenie olinajed- 



nyni i licastnikov na velky papierovy liakovy kriz. Asi 
po tristvite liodine sa licastnid rozisli. riapriek tomn, 
ze akda prebehla bez konlliktov a zi'icastniio sa jej na 
tiase pomeiy veelkn dosf 1'iidi, bo la akasi neslana-ne- 
mastna. Otazne je tiez ci niekoho okrem licastnikov 
oslovila a prispela k zviditelrieniu tolioto problernu. 
Zdrazovanie cestovneho 
nie je riesenim 
Fred Miuisterstyorn dopravy, telekomunikacii a post 
sa 1 . tebrnara uskutoeuila protestna akda obdanskej 
inidativy Obi-ania m lepsiu dopravn, V pomerne krat- 
kej dobe pred Vianocami sa tqto itiidative podarilo 
zozbierat asi 10 tisic podpisov pod peticiu proti pla- 
novaiiemu zvysenill cestovnebo. Zainerala sa lilavne 
na zdiiraztietlie toho, ze zvysenie cestovneho neriesi 
problem zeleznic, d autobusovej dopravy, ale naopak 
prinesie isn este vacsie problemy. Fresadzuje naproli 
tomn sirsie riesenie probtemu dopravy a presnmitie 
Obrovskyct) investidi tia stavbu dial'nic do rozvoja ve- 
rejnej dopravy, Cestovne jesfce v siieasnosti zvvsene, 
ale problemy v doprave pretrvavajii. Takze ak mate 
zanjem zapojit sa do akt.ivit v ohlasti dopravy infor- 
niujle sa na adrese: 

Slohodmi alternativa, Sturomcstki'i 6d, 81 1 05 
Bratislava, tel: 07/022 40 481, saSdiangenet.sk 

Za slobodu Tibetu 

V deii 50-tebo vyroda oknpade Tibetu sa uskutoc- 
nilolO. marca pred Cinskym veiVyslaneetvom V 
Brat.islavyprotestne stretniitie. Ziicastnilo sa ho asi 50 
rtidi, Bolo sudisfou akdi po celom svete, More chceli 
upozomif na neopravnenost oknpade Tibetu a poru- 
s ova nie hidskyeti prav v tejto krajine. 



Pre koho by bola Olympiada 2006 v Tatrach prinosom? 



3 olympiadon sa tradicne spojujii jej nsl'aditile ide 
aly, ktorj'di povod si aha az do stareho Qrecka a po 
vazuje sa tiez za najvacsi sportovy sviatok. V po- 
slednom case sa vsak z nej stava koinerdia zale- ^9 
zitost. Spolocnosti ako Coca-Cola, Mc Donalds. 
Sony, Adidas a po do brie investuju obrovske per- ij 
ze do reklamy, ktore sa itn ale rnnotionasobne vra- 
tia. Takisto tetevizne spolocnosti siiperia o exklir 
zivne piiame prenosy. 

Fred nedavnom prepnko! skandal okolo liplatkov | 
denom Medrinarodneho olympijskeho vybom zo jg 
stiany jedndio z kandidatov na usporiadanie 
10 fi 2002 Salt lake City. Foslupne vsak zaci- 
Tiali vycliadzaf na svetlo aj informacie o inycb 
uplalkodi v minulosti. 'FaK sa len oficialne 
potvrdilo to, co sa uz dlbsie stava stale oei- 
vidnejsie. Ones ide pri tisporiadani olyiupia- 
dy v prvom rade o biznis. 

Otazkou je, kto na torn zarobi. Bezni hrdia 
z ktory di dam' idii pojdn znactie finandie 
prostriedky na nsporiadanie olympiady to 
asi nebudri. Jednon z poziadaviek HOV je 
totiz, aby rozpocet olympiady bol vyrovna- 
ny, to znamena bez ziskn. Ha to boli upo- 
zorneni aj nasi organizatormi komisiou MOV, ktora 
nas navsb'vila zadalkom novembra. Takisto pri tj all mi - 
tie turistov a trivestorov je velini docasne. Olympiada 
skond a ostarie po nej velka liora odpadkov, prazdne 
hotely a sportoviska a micella priroda, Ktora uz v bu- 
diicnosti nepritiahne ani tycti oeaKavariycti turistov. 
Fre rozvpj danefio regionu je d'aleko dolezitejsia dltio- 
doba strategia trvalo udrzatellieho zivota, nez kratko- 
doby vzostup a naslednypad. TaKzedo ziska? Asinaj- 
viae n z spomiuane tiadnarodne spolodiosti, ktore si 
mozii dovolif obrovskh re kl am mi kampan, V posled- 
norn case sa akosi cela olympiada premieria najeden 
reklamny sot. To, ze sa ini tieto invesb'de viatia je jas- 
ne, inak by to neiobili. flieco kralkodobo ziskaju aj 
majitelia rekreacn'ydi zariadeni a obctiodov, rtabalia 
sa takisto India podiel'ajiiei sa na jej priprave, Uz dnes 
sa invesliiju obrovske peniaze do propagacie kandi- 
daliiry (stad sa prejsf po Foprade a inycb podtaban- 
skych lekreacnych strediskacbi. Ze sa na torn zivi 
ialebo priziviije?) mnoho hidi je dost zjavne a este 
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zjavnejsie je, ze by bolo treba viae tie peniaze aj in- 

de. V case rozliodovania o dejiskn Oil je tiez pobeb- 

ne, aby bola easf sportovisk a hotelov uz posta- 

'/ vena. A to je prave vtiodna prilezil.osf pre nie- 

1 ktory ch hid i ako p risf 1 a en o u a | j r ikl a d k b o t elu za 

peniaze urcene na Olympiad!!. 

A CO to [Jredstavnje pre prirodu? Okrem nz 

Jspominaneho odpadu a nadmerneho poctu tu- 
ristov v n z aj tak pretazenych a zdevastovanydi 
| narodnyd) parkov to predstavuje aj dost roz- 
siahle vymby piiamo na uzemi tydito naiod- 
nych parkov. Ron kre trie to je napriklad pla- 
novany vynib 3000 stromov pri Strbskom 
plese na traf pre bed na lyziacli, dalej 
6,74 ha lesa v Jasnej, 1,76 ha lesa v 
Tatranskej Strbe pre biatlon, 1,92 ha v 
Svite pre bobovh draliu a este nejake 
dhlsie este blizsie neurcene vyruby. Asi 
najtionicejsia je zjazdovka F1S II, ktora 
by sa mala vybndovaf v Jasnej na sever- 
nom svahu Chopku. Plaiiovany takmer 7 
ha holorub sa nadiadza nielen v 
Itarodnom parkll Mizke Tatry, ale tiez v 
ochranuom pasiue akunmlacie pitnej vo- 
z ktoreho sa zasobuje okolie Liptovskeho 
Mikulasa. Fritom suvis lost medzi holorub mi a povod- 
riami je znarna. Zaujimavy je ale tiez fakt, ze vybor 
kail didat dry naZOH 2006 dal potskdnn vyboni {tia 
tie iste OH Karididuje aj region Zakopanebo) oticialuy 
siihtas, ze ak vyberli Folsko, tak biidn mocf usporia- 
daf zjazdove discipliny v Jasnej, V Folskii sa totiz 
stretti plany na vyrub lesov v Tatradl s velky rn od- 
porom a to nielen ekologickych organ izacii, ale aj 
vedeov a vyznainnych osobnost.i pol'skej kiiltiiry. 

O dejiskn ZOtl 200G sa bude rozhodovatuz onedl- 
ho. Fresuejsie H. - 20. jiina na zasadani HOV v 
Sotile. O torn ake iname sauce neell si uiobi zaver 
kazdy sam. Moze sa ale staf, ze tiaprieK t.ornu, ze u 
nas olympiada nebllde, tie lesy sa vynibu a niekto na 
lorn celom zarobi, 

Ondro Vegh 
Viae ihformici! zishalc od Lesoodiranaisksho zdtu- 
zenia Vffi 082 15 Tutcik27. 
td./fax: 091-77 894 88, woimvadiuni.sk 



rjy 



rozhovor 



Jeden 
a jeho 



Od 25,mar- 
ca 19 98 vy- 
jadruje Don 
Schrader nie- 
kolko krat do 
tyzdha pred Univerzitou v Hew 
Mexico svoj protest. Hodinu a 
viae stoji na rusnom namesti v 
centre mesta, v ruke vzdy jeden 
zo sedemnastich transparcntov, 
ktore vzdy obmteha. Do Konca 
roku 1 S98 tahto stal Don 
Schrader na namesti viae ako 
125 Krat. O svojom proteste ho- 
vori: 

11 Miesto, kde stojfm, je velmi 
dobre - vela ludi chodi okolo, 
rovnako vera antomobilov a 
autobusov, Vyrobil sora si 17 
naplsov, z ktorych vzdy jeden 
drzim behom dna v ruke. Tu su: 

1) Som rad, ze nemam auto, 
zbrafi, TV ani vefky dom. 

2) Auta otravuju nas a celu zem. 

3) Bomby masaknyii deti, matky 

a otcov. 

4) Freco zatracujete nahe tela a 

podponijete diabolske. bom- 
by ? 

5) rieopijam sa, nejem maso, 
mlieko, nezdrave jedlo, 
□dmietam cigarety, 

6) MilMjem zdrave jedlo a vela 

pohybu 

7) Ako trioze ctovek so svedo- 
mim platif dare armade ? 

8) Jezls povedal, "Miiujte svojich 

nepriatetov" - skiiste to s 
nim. 

9) Freco zahnivat v skazenosti ? 

Mihijem jednoduchy zfvot. 



clovek 
protest 



10) Preco by 
som mal mat 
viae ako potre- 
bujem, zatiar 
co my trpia ? 
I 1 ) Freco odsudzi.yete muzov v 

iaske a podporujete muzov 

vo vojne ? 

12) Ziadne dane federalnej via- 
de za poslednych 19 rokov - 
odmietam prispievaf. na voj- 
nu, 

13) Hrdosf homosexualov zna- 
mena nezit viae v klam- 
stvach. 

14) Horuci sex, laska, romanca - 
muz + muz 

16) Jezis by nebom bard oval. 
1 7) M^jhorsi teroristicky gang na 

svete ■ Spojene staty. 

Stretol som sa mnohymi a 
roznorodymi reakciami - napad- 
nutia, komplimenty, rozhovary, 
fotografovanie, usmevy, agresiv- 
ne gesta, podporne mavanie. 
Hauctl som sa nevsimat si stu- 
pidne utoky. Tieto protestne sta- 
tia su venni silnou duchovnou 
cinnostou - byf na ociach, zaujat 
pozomosf. inych, stavaC sa ter- 
com odmietnutia ci podpory, 
alebo ignoracie. Mam z toho 
skutocne radosf. " 
Donje koordinator Rational War 
Tax Resistance Comittee, kon- 
taktovat ho mozno na adre.se: 
Don Schrader, 1810 Silver SE 
Apart B, Albuquerque 
HM 87105, USA 

podia Feace news, January 
1999, spracoval Matus Ritomsky 



KRUH ZIVOTA NA INTERNETE 

Ako vidite nechali sme sa inspirovat a preto okrem toho, ze travi- 
me hodiny pri pocitaci pisanim tohto casopisu sme vymysleli in- 
tern etovu verziu r\Z, aby ste mohli aj vy stravif. viae casu pred mo- 
tiltorom. 

Ale teraz vazne. Rozhodli sme sa vyuzlf Internet ako medium s vef- 
kym dosatiom a na ktorom je mozne vofhe publikovaf. Stale viae 
ludi ma k nemu pristup, ci uz v skole, v praci, v Intemetovych ka- 
viarhach a pod. Preco by na nom mali byf ten porno stranky, ale- 
bo rozne komercne ponuky tovarov. Mozno ho vyuzit aj na pozi- 
tivnejsie ucely. Mapriklad prave take informade ako podavame v 
nasom casopise tu podia nasho nazoru chybaju. 

riebude to ale iba 
elektronicka verzia KZ. 
Chceli by sme tarn 
uverejriovaC aj ine roz- 
siahlejsie materialy k 
urcitym temam, ktore 
nemozno vsetky uve- 
rejnif v casopise. Uz 
teraz tam n^jdete nie- 
kolko materialov o 
globalizacii, genetic- 
kych manipulaciach a 
postupne by sme tam 
chceli daS aj nieco o 
permakulture, zele- 
nom anarchizme a 
inom. Casom by to 
mal byt kvalitny zdroj 
informacii o temach 
siivisiacich s nasim ca- 
sopisom. 
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Aktivity froti GM plodhnAm 



Skusobne polia geneticky manipulovanych plodin 
v lndii nicene 

Fannaii zdiuzeui v Karaataka Kajya Raila Sanqtia {KRRS, Astoeiacia 
farrnarov statu Kamataka) zahajili "tiremaciu Monsanta', kainpaii protl 
poliam 0M bavtny tejto spoloenosti a mnoiio inycti farmai'skyeli orga- 
nizacil sa pripaja. Foeas prvych akcii bola vacsina poli CM bavlny zrii- 
ceria a spalena, Zaroven napadli aj kancelariu firmy Monsanto a jej vy- 
sknmne pracovisko. Vysledkotn t^chto akdi a rasti'ieeho znepokojenia 
fartuarov bolo, ze vlada statu Andra Pi-adesli pozadnie od Myliyco 
Monsanto Rio tech zastavenie ieh poklisov na poliach. More sa nacha- 
dzaju v sietlrnicli dishiktoch statu. To vsak neznamena, ze farmaii tym- 
to koncia. Tvrdia, ze nezastavia svoje akcie pokym "zostatni v krajine 
koiporaciri zabijad ako Monsanto, Novartis, Pioneer atd",' 

KKKs sii aktrvni aj v otazkach ylobalizacie. Jednou 7. ic.h aKtivit bude 
a.j pochod 500 fannarov po Eiuope (viae intomiacii na str. 6) 

Obavy vedca potvrdenc 

Dvadsaf nzna\'anych vedcov vystnpilo na obranu svojho kolegu, kto 
ty vlani varoval pred konzumaciou geneticky upravovanyeh plodin. Tie 
podia nehqj mozn ruaf negatk'ny vptyv na imtmitny system a rast ftid- 
skeho organiziiui. 'Prekontrolovali sme vsetky zverejnene udaje a do- 
sli sine k zavem, ze doktor Aipad Pusztai mal pravdu. U ktys, ktore br> 
li desaf dni ^ivene upravenyrni zetniakmi, sa objavily znamky posKo- 
denia ladvin, sleztny a diev," nvadza sa v prenlaseni vedcov z txinas- 
tlcli krajin. Doktor Aipad Pusztai niusel vlani opustit piestizny 
Rowettov listav v Aberdeen a potom, co zvere^iril vysledky svojej pri- 
ce. 

Anglicka vlada a gentech priemysel 

V Britanii rastie odpor protl potravinam obsalnijiicirn QM plodiny. 
Rozvirilo ho hlavne potvrdenie \yskumov dr. Ptitzaia. Haviac vyslo na> 
avo, ze biotedinologicke finny, ktore sa specializujvj na pripravu toh- 
to druhu potravin, uz dltio udrzujii zive styky s elenrni Blairovej vlady 
a siisim okrutio labouiistickyeh politikov. Volanie po rezifiTlticii minis- 
tra pre vedu loirla Sainsburyiio, ktoly je zaroven majitel bioteclluolo- 
gickiy finny Diateeli silneju. Mimo inelio sa zistilo, ze tato fiima je dr- 
ziteFom celosvetoveho patentu prave na gen, ktory podfa vyzkunm Dr. 
Pusztaia sposobil krysam zdravotne problemy. Podta zapksov zo zasa- 
dania Do lne.| snetnovne od vitaznych voheb sa c.letiovia Blairovej vla- 
dy a d'alsi vysoki ciuitelia zisli so zastupci'urii lydito Ariem najmenej 
sestdesiatkrat. Spolodiost Novartis, zapojena do vyvoja gencttcky 
upravenej kukurice, v roku 1997 vynalozila IS tisic libiei" na sponzo- 
rovanie recepcie poeas iabouristickej konferencie. A laboiuisticky po- 
slauec Nick Palmer od tejto spoloenosti dostava 5 tisic libiei' roene ako 
jej poradca, 

V sucastnosti tlad na viadu okolo 29 skllpin od Greenpeace po roz- 
ne kresfanske zdruzenia a ziarta tiesenie otazky OM plodin. Fo torn eo 
Tony Blab" vyhlasil, ze on nema obavy z tychto polravin dosbil od 
Oreen peace "maly darcek". Pred jeho dom mu vysypali 4 tony fjene- 
ticky manipulovanej soje, s vyhlasenim, ze ju doviezli do jedneho z 
mala domovov v rjiitanii, kde ju chcii jest. Vysledkom je zatial oddia- 
lenie povoleni pestovaf GM ploditl^y minimal nedo roku 2000. 

Zaloba za povolenie GH plodin 
produkujiicich BT toxin 

Greenpeace spolocne s Mezinarodnou federaciou oraaniekeho pollio- 
liospodarstva (1F0AM) a 22 americkymi lamiafmi zazalovall vo febru- 
ari Federal nu agentiini pre ocliranu iivotneho prosti edia USA (EPA), so 
zamerom primitif ju sti ah mi f vsetky povolenia pre genetieky modifiko- 
vane plodiny obsahujice gen, ktoty sposobnje, ze rastlina produknje 
BT-toxiti (viac;nash.7). 

Problemy s GPI zemidkmi v Gruzinsku 

Kdyz amerieka spolecnost Monsanto za financniho pfispeni Fjvropske 
unie prodala gruzinskym pestiteiiltn 133 tun geneticky pozmenetiych 
bi™nbor, bylo to oslavovano div ne jako linrnanitarni pomoc pro chu- 
dou krajinu tfetilio sveta. V Gnizii vsak doslo k pohrome. Zemedelci, 
kten se pfitilasili ke genetickemu experirnentu, meli katastrofalne niz- 
kou urodu. Mlsto pfedpokladanycli 1« az 22 tun bi-ambor na tiekfar 
sfcllzeli mene nez fi tun. Moubove onemocneni Phytohpora znicllo vel- 
kou cast bramboi'ovydi hliz. Dalsi polovina sklizenych brarnbor shnila. 
Nejhorsi vsak je, ze se diky tormito nebezpecnemu expeiimentu gb- 
neticky modifikovane brambory nyni asi nekontrolovane sifi po Rusku, 
Qruzii a Azerbajdzauu. 

Monsanto vynzilo skutediosti. ze v Gruzii tieexistuje zadna statni kon- 
trola zabyvajid se geneticky rnodifikovanymi organismy (GMO). 
Gnizinska legislativa dovoz GMO nijak neretjuluje. 
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Pocas konania summitu EU a Q-8 v Koilnc j 
sa pn'pravujc mnozstvo protestnych a aiter-\ 
nativnych aktivit, Tu sii niektorc z najhlav- 
nqjsich. 

18. JUN - den protestor, akcii 
a festivalov 

yo finantinych eenirach po celom svete, Tak ako 
nrinuly roh to hola Global SP. aj v teuto deri sa usku- 
tocnia protesty najroznejsieho druhu po celom sve- 
te, V Prabe bude opaf Street Party 

Alternativny summit 

sa uskutocni 18.-20. jiina paralelne s oficialnymi 
summilini. Jeho zinyslom je poskytnun'e priestoru 
pre hnutia a shupiny i mnohych krajin, vyjadrenie 
roznycb stanovisk a uazorov, nadviazanie novyen 
kontaktov a plarlov pre buducnosf. 

Akcny tabor 

sa hutle konaf pocas eeleho konania summit ov a 
bade sliizif na zbliiierrie linlf, debalovanie a piano- 
van ie priamych akcii. 

Demons tracia 
proti summitu G-3 

sa bude konal 19. ji'ina v Koline sa licasti Bad! z 
mnohydi krajin a inetUi Mavrie poiiadavky bude 
patril odpustenie vsetkydi dlliov tozvqjovytn kraji- 
nam, vytvorenie novetio globalneho ekonomiekeho 
usporiadania sveta a otvorenie hranic, pre vsetkydi. 

Karavana 
Indickych farmarov 

rlajar 1099 bude; po holiatycti krajinadi Europy 
precnadzat karavana 500 malych farmarov z In die, 
ktorej cierom je ujiozomit Europanov na svoje prob- 
lemy, na hrozbu, akou sii pre lokalnyr.h farmarov, 
rnaloobchodniKov, pre povodny sposob zivot a hidi a 
zivotne prostredie v Indii aklivity WTO. fiaravana pla- 
nuje uskuloCiiovaf akde proti firm am a instituciam. 
More podporujii "volhy obdiod". V 20 autobusoch 
navstivia farmari s Indie 8 europskydi krajin, Ha ak- 
:n parboipuju aj ucastnid 7 ostatnych konn'nentov. 
Viae mfotman'i na ndrc.se; June I8tli, F.OJSox 9ti56, 
London, »4 4JY, Cheat Britain 
Ya Intern etc: 

Peoples Global Action: hrt.p://www. agp org 
Reclaim the Streets: http://www.gn.apc.org/its/ 
June IStti web-site; http://www.gn.apc.onf/jimel8 



PROTESTY PROTI KONFEREMI El! A 6-8 

Medzi 5, a 20. jimom tohoto roku sa otakava v Koline uiast tisicok Tudi na pro- 
tesloch proti stimmllom Luropskej unie a statov Q*8 fosem tkv. najvyspelejstch ze~ 
mi sveta), Po tie to dni 'sa stane h'o/in miestom masovych demonstradi, kongresov a 
akcii s ciel'om ukazaf najvyssie postavenym politikom £U a Q-8, ktore predstavuju 
v ediice ekonomicke siiy na svete, nazor mnohych fudi na siiiasm't situaciu a per- 
spektivu charakterizovanu sociainou nerovnostou nepredstaviteinej vefkosti. 



FOUliCHE SLAVPI0SH - STKEETFARTY °99 

'M'c neiiadanie, nic necliceme, beiieme si rpaflo, 
:o nam path - nx&e uiice, nase zivoty' 

l.poulicna slavnost v Brne 

sa iiskutodii 22.5. 1999 o 14.00 n a novydi sa- 

Ooch (5 nririiit peso od nadrazia CD). Siieastou bu- 

>:le produkda liudohnyob skupin a sound systduov, 

Lii/orniacriB slanky o zivotnora prostredt 1'iidskycli 

piavacb, pravaoti zvierat, aiteraativnom zivotnom 

style- a proti dialnid K43. fonlicnii slavnost ozivi di- 

iadlo, bubnovanie, tanec, tetovauie, malovanie, 

ioptove hrj'... k Etispozldi bude vegan ske obcerstve- 

nis. 

Inl'ormade; GSAF, P. O. Box 1 9, 625 00 Bmn, 

tel. 0603-574269 

rittp://www.mujweb. cz/www/www mjp/ 

Street party v Prahe 

sa usKutocni v sobotit 5. G. 1999 o 14.00 na 
Tcisriove: (metro florenc trasa B a Q. Streetpart.y 
bude sucasfou ntpcbjnaroclnebo diia proti banko- 
\yn\ a finanrjnym e'.ertram. 
Stred'party bude doprevadzaf: vystupenie zivyofi 
kapiel (ska, reggae, folkpnnk), rie'koSKo mobilnydi 
souridsystemov, viae ako 30 D.Ps (house, tedino, 
jungle, rlruin'ri^liase, dub, triphop, speadgarage), fi- 
re show, break dance, infos tanky, veg.oboerstve- 
rie, zabava na ttazdoin krohtt 
'Devastada Svotnsho prostredia, ekonomicka Kriza. 
vojny, diudoba... destrnlraa celej planel.y, Hidi a 
/vierat. Riesenim tydito problemov je podia "e\per- 
tov' jedine ekonoinidia jjrosperita a volny obdiod, 
ale, to vedie ten K posiiriovaniu vplyvu mocnycti a k 
dalsie^riu o/obracovaniu duidobnydi a celej Ze.mt:. 
flovorime I.iZ DOST! Hovy, lepsi svet je mozny! 
Ololialne hriutie odpom rastie a nase lilasy silnejii. 
Priefle aj vy vyjadnf svoj postoj K tomu, co vas t.rapj." 
Inlbnnacie; P.O.Box 237, ISO 41 Fratia 6 
e-mail: akc.e99$seznarn. cz 
li ttp://www. geocides. com/tainl'orest/canopy/ 1 051 



Friciny nespokojnostl 

Tito politici liovorla o globalizadi ako o ne- 
vyhimtnosti, znovu opaKnjii, ze iiemame nioz- 
nosf vyberu a ospevnjii politiku, ktorej jedinyru 
nelbra je vylvorit optitnalne podmienky na vyu- 
zivanie prar.e hidi a drancovanie prirodnych 
zdrojov pre: zvysovanie ziskov nadnarodnych 
spolodioslf a korporacii. Tietei finny a spolofr 
nosti, ktore sii donia vsade a nikde, iiepretrzite 
pracuju na vytvoreni novey svetovej kultiirj', v 
ktorej lirajti miestoa tradide a zalUby stale men- 
si u u I oh n, pricom biznis netiapadue nrcuje, co 
Hidia dt.ia a vniinajii. 

Zbytky sooialnyeh istot 
a strllKhir solidarity sii ni- 
r.ene a llidia sii uvifiimti 
do sveta riadeneho eko- 
nomickymi a obdiodiiymi 
zaujinami. flizsie a stred- 
ne prijmy l'udi sSaejtllljli 
alebo dokonca KJesaju, 
pricom prudko rastii spic- 
kove prijmy, vztliKa trieda superbohatych a roz- 
diely medzi bohatymi a cliLidobiiymi sa zvaeisu- 
jii. fia dne spolocnosti narasta vrstva nepotreb- 
nych a diskvalifikovanydi, ktora v innohycli kra- 
jinadi nz prekracuje 10 r /o obyvatefetva. 
rtevyhnntnyin doskdkortl je narast soc.ialnej a 
rasovej diskriminacie a neznasanlivosti, kt.ora 
prinasa posilriovanie annadnycb a poiicajnych 
sii v mene "odi-ratiy zfflijmov spolocnosti", 

ftiajiny Tretieho sveta ostavajii stale pozadu 
za najhohatsimi statrni sveta, Friepast medzi 
tiuuiobrnini a bohatymi je obrovska - 20 per- 
cent tudi zijiidcb v krajinadi s vysoKyini pr\jma- 
mi spotrebovava 86 percent, tovam a sluzieb. 
Traja najbohatsi iiitlia na svete rnaju bohatstvo, 
More sa rovna suctu iirnbycb domacich prodnk- 
tov 48 najdnidobneysich krajin sveta. 
Tltyctmdobuejsicli 20 percent obyvatel'stva na- 
proti to inn spotrebovava iba 1.5 percent a eel- 
koveho ohjemu toviiru a sluzieb na svete, 

AKo n a sled ok svelovey peilitiKy mozeme vidief 
viae ako 100 milionov utecencov, hladajiicidi 
likiyt pied dnidobou, vojnami, litlakom a de- 
tjtadtK:iou zivotueho prostredia. EtJ a Q-8 proti 
trim bnduje opevnenia na svojidi hratiiciacti. 
Fritom ani zivot utecencov vo vnulri tychto hra- 
dieb nie je be:zpeeny, Keetze narodnostna politi- 
ka a kazdodenny rasizmus Macajii ruka v ruke. 
Summit v Koline ma byf vyznamnou udalos- 
(ou a prilezitosfon ukazaf na piahu novefio lister 
rocia silu a stabilitu siicasnelio sveloveho eko- 
nomickeho system n, ktoreitio podobn nrcnjii in- 
stihicie ako sii tU a 0-8 spoil) s tfatsimi zoskn- 
peniami presatiztljlidmi globalizadu a liberaliza- 
ciu ako WTO (Svetova obchodna organizaciaj, 
MHF {Medzinarodny menovy fond), OtCD 

(Orjiatlizacia pre ekonomicku spolupracu a roz- 
voj), Svetova banka attf. 

Rastuci odpor 

Vofa ludi na celoni svete postavif sa ptoti sys- 
temu zalozenom rla maximali^acii zisku stale 
rastie. Stale viae ludi odmieta byf pasivnym a 
bezmocnym svedkom 'globalizade'. V fligerii 
mladi llidia protestuju pioti tiiceniu ziverttietio 
prostredia tirmou Sliell, v brazilii vztiitei mohut- 
ne hnutie bezzetnkov a riidia okupujii podu bo- 
ll atych vlastnikov, v Ruskit strajkujii banici, kto- 
ri uz inesiace nedostali ziadne mzdy, v Mexiku 



Skutocna tvar 
globalizacie 



indiansky farmari bojujii proti neolibeiataej po- 
litike icb vlady, v Tuiecku stale viae: studehtov 
odmieta sllizif v amiade na protest proti vojne 
proti kurdskemu Uidu, v Indonezii popttlacia fti- 
(11 zijt'tcich V chudobe protestuje proti ptojektum 
IMF (Svetoveho menoveho fondu), 

2. maja 1998 dernonstrovalo viae aKo 100 
000 ludi v Heyelerabadu - lilavnom meste juho- 
indickeho statu Andtita Pradesh za vystiipeuie 
Indie i WTO. Demonstraciu iisposladala nova 
organizada JAF1P (Joint Action Forum of Indian 
People against the WTO). Fred akciou vydal JA- 
FIF prehlasenie, v kto- 
rom sa tivadia; "tymto 
vylilasujeme, m WTOje 
nasim nepriate:Vom. 
Tato tiikomn zodpoved- 
na a notoricky nede- 
mokratitika organizada 
nielen saje energiu, Mv 
a pot z dvocti tretin sve- 
tovej po put acie, ale nici 
aj prirodne prostredie a nase tradicufi poltiohos- 
podarstvo, Co uas tlaci do pozicie obeti kon- 
zumuetio tiospotlarstva nadnarodnycli koncer- 
nov...", 

Ha medzinarodnej urovni vznikajii rozne zo- 
skuperria a kiimpane, ktore spajaju tiidi z mno- 
liycti krajin, Ramp an .hibilee 2000 ma za det 
upozomif na narastajucu ekonomickLi zavislosf 
krajin Tretieho sveta, medzinarodna siet Peoples 
Global Achon vzniMa na zaklade Zapalistickej a 
francuzskej inieJativy Attac! a jej ciel'om je sle- 
dovat institiide globalneho kapitalu. 

nie ten v krajinadi Tretieho sveta litdia pro- 
teistiijn proti korporadiej politike. V jiini 1997 
viae ako 50 000 nezatnestnanych z Franaizska, 
Talianska, Vetkej Britanie, Belgicka, Cire-.e.ka, 
Skandiuavie, Spanielska, Portugalska a 
Memecka pochodovalo na protest proti summitu 
Europskej unie v Amsle;rdame. V maji 1 990 pri 
summite Q-8 v Birmitlfliiame dernonstrovalo 
okolo 60 000 nidi za odpustenie dlhov chudob- 
nycti zemi Tretieho sveta. V case konania totto- 
to summitu od 1 6. do 20. maja prebehli koordi- 
novane akcie vo viae ako 20-ticb krajinadi v po- 
dobe Street parly, ilenaliiyeti kamevalov, protes- 
tov a ptiamycti akcii. V Birmigtiame sa poulic- 
nyeJi party a tiepetiingov ziicastnilo asi 8000 l'u- 
di, Mori vyslovili nesiihlas s prebii^iaji'w'iiri stret- 
mitim Q-8. lltecenci a emigranti sa sarni oryaiii- 
zuju proti budovaniu hradieb na llratliciadi FIJ. 
Vo Frandizku existuje organizacia Sans Papiers, 
v Britanii hmitie Anti-Deportation Campaign, v 
fteiuecMi Keiii Mensch ist illegal ("Ziadny dovek 
nie je ilegatuy'l. 

RovnaKo vyznamne sii ekologicke tmutia, 
protesty proti jadrovej ene:rgii, elopravtiej politi- 
ke Etl, budovaniu dialtaic. Vse;lKy tieto aktivity 
tvoria silu , Ktora vytvara silmi protivahu snaham 
svetovydi ekotiomickych a politickych spidek 
podriadif zivot na Zemi zaujmom volhi'ho trim a 
globalneho obchodu. 

Fripravovany summit El*) a Q-8, allerriativne: 
akde a protesty proti poiitike EL T a 0-8 predsta- 
vuju prilezitosf pre zjednotenie siroketio spektra 
aktivit a vybudovanie zakladu pre riove tiistoric- 
ke sMisenosti, rozne fonny a modely protestov, 
odpom a vytvarMiia tilteniathTiych struktiir spo- 
lupraee medzi liidiiii, 

Prdozii a spraco val Natiis HitomsKy 
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Co tl sposobuje naj- 

viicsie problem)' pri tvo- 
jom pobyte na vrchole 
stromu ? 

Spociatku ma najviac 
frustrovalo, ze som ne- 
mohla byf na dvoch rules- 
tach naraz. Som totiz ze- 
na, Mora chce maf vsetko 
pod Kontrolou a mnoho- 
Krat pocas akcie som mala 
chuf zisf dole a pomocf za- 
isfovaf a napravaf. veci, 
ktore sa nedarili. Ate vede- 
la som, ze to tento krat nie 
je rnojou iilohou. 
Uvedomujem si, ze sa nemozem dotkniif mojt- 
mi 11 oh ami zeme poKyni nepodtim, ze som beq- 
Mia vsetko pre pozdvihnutie vedomia tudi o do- 
lezitosti skoucenia desbukcie staiycfi lesov. 

Bolo to nieco ako vnutomy hlas, ktory fa 
privledol k rozhodnutiu vyliezf na strom ? 

Toto rozhodnntie bolo, mysiim, vo nine hlbo- 
ko zakorenene. Vsetko V mojom zivote mi po- 
maha byf iam, tale som. Citim, ze kazdy marne 
V zivote urate poslatiie. Moje poslanie, ako ho 
dues diapem, je sirif posolshK) lasky a respek- 
tu... Sotn tu, pretoze ma vesmir prostrednic- 
tvorn Limy zavolal. Bolo pre miia pozehnanim, 
ze som mala dostatodne otvorene srdce a po- 
cula toto volanie. Vzdaia som sa vsetkeho. Keby 
som to tieurobila, nemohla by som otvorifsvo- 
je srdce a prijaf posolstvo. 

Aka bude pridia teba buducnosf kampane 
Headwaters 7 

To nemozem presne predpovedat. Jet! tl oil z 
veci, ktore som sa naucila, je pomade, ze ak 
nieco ocakavate, musite byf pripraveni, ze sa 
stane liplne nieco ine. 

Nepoznam vsetky odpovede. Ale dtim, ze sa 
nam podaiila vyznamna vec. Preniesf bqj a lesy 
z lesov do mesta. Nie kde som pocula vyjadre- 
nie: 'Sine vonKu v lesoch, pretoze tu sa rozho- 
duje o ieh buducnosti." Mysiim, ze to tak me je. 
O buducnosti sa rozhodnje na stoloch Charlesa 
tlurwitza, John a Campbella {India roztiodujtict 
projektoch fazby lesov), v CDF (California 
Department of Forestry - rialiiomsky lirad lesne- 
ho hospodarstva) kde sa davajii razitka na plany 



JEDEMST MESIAWV 
VKORMESTROM 



V minulom cisle Kruhu zivota sme priniesli kratku spravu oJulif 

Butterfly, Mora straviia 11 mesiacovv korune 1000 rokov starch o 

stroma Luna, aby zabraniia jeho zofatiu a upozomiJa na nicenie 

prastareho lesa v mieste nazyvanom Headwaters, ktore lezi v 

Sevemej Amerike. Vdaka tomuto cinu sa informacie o boji za zachranu pdvodnych 

lesov dostaii k ftidbm na celom svete a Julia Butterfly dokazala, aky obrovsky vy- 

znam a odozvu moze mat odhodlanie jedineho clove ka, 

Nasledujud rozhovor s Juliou Butterfly je uskutocneny niekotko dm pred tym r 
ako sa Julia pojedenastich mesiacoch znovu dotkla nohami zeme. 



V srdci tychto Korpora- 
cii sii nidia z masa a kos- 
ti, rovnako ako my. Tito 
fudia riadia biildozery a 
Charles Hurwitz zvysuje 
rnlera destrukde, pretoze 
maju vo svojom vriLitri 
pmzdtio. Ak na nidi uto- 
cim, pomaham pin it toto 
p razd ti o 11 ega tiv iijtii i 
einodami. Jediiia sanca, 
ktoru maitie, je naplnif tu 
prazdiiotu laskon. 



"Strach a hnev nas sputava. Robi nas 
peiiakmi v lire nlekoho ineho. Laska 
nas oslobodzuje a dava nam silu po- 
stavif sa proti destrukcii a utiaku. 
filamlfvosf ich try mozeme vidiet iba 
akju odmietneme hraf. 



o fazbe dreva. DosledKom tychto rozliodnuti sii 
potom pad aj lice stromy v lesoch. Freto je dole- 
zite, aby ludia bojovali tiie len v lesoch, ale aj na 
miestach, kde sa o buducnosti lesov roztioduje. 
Je tiez vetrni dolezite, aby si verejnosf uvedo- 
mila, ze tu nejde o sii bqj ekologovia versus <lre- 
voi-ubaci: Je dolezite vysvetlif rudbm, ze je to aj 
v ich zanjme chranif prastare lesy a ze my sme 
vlastne rovraki fudia ako oni. 

Aky je podia teba najlepsi sposob ako si- 
rit tuto fllozoliu ? 

Zaiezi na mnohych veciarii... Teraz citim, ze 
by sme predovsetkym mali prevziat spaf llase 
prava zvrchovaiiych individualit. Hame pravo, 
ako individuality, riadif svqj zivot v siilade s las- 
kou a respektom. Ludia sa vzdali mod, ktoia 
prinalezi indtvidnalitam, teraz by si ju mali zno- 
vu vziat. Prl mojidi modlitbach som obdizala to- 
to posolstvo: "Stract) a luiev nas sputava, Robi 
nas pesiakmi v tire niekolio ineho. Laska nas 
oslobodzuje a dava nam silu postavit sa proti 




destrukcii a utiaku. Klamlivost ich hry mozeme 
vidiet iba akju odmietneme hraf.' 

flasa nadej lezi v ttavrate k nasim pravam, ale 
a laskou. To je velmt fazke pre mnoiiycti ludi. 
Bolo to tazke aj pre miia, stala som tu, kecf stro- 
my padali na zem ati tnuzi, ktori icli zotinali, na 
miia pokrikovalj ocipome veci. Bolo ve&ni fazke 
neupadnuf do ich tiegativnycli emocii. 

Hame mtiotio dovodov na strach a zlosf. 
Okolo iifis [e muoho veci, ktore v nas prebii- 
dz^ju tieto pocity. Ale pri mqjich akciacli som sa 
tiaudla vsetky tieto pocity vlozif do vetkej ciiety, 
ktoni vo mne vyhibil pohfad na tie padajuce 
stiomy a prikryf tch laskou pochadKy'lcou od 
Zeme. My vsetci, ako spolocnost, kazdy deti tii- 
cime ptenetu. A planeta nam Kazdy den, najlep- 
sie ako vie, dava zivot. Ak toto nie je laska, po 
toni neviem, co je. 

Co si rayslis o poskodzovani majetku v 
snahe chranif tento 2000 rokov stary leu ? 

Ked'som sa prvykrat vjsplhala na moj strom a 
obzrela sa dookola, uvidela som stroje Pacific 
Lumber (spolocnost (aziaca dievo) a lined" ma 
napadio, bez aketloKofvek premysfatlia: "Moj bo- 
ze, co vsetko by som moil la urobif s dobrym ra- 
ketometom!' Aie nakoniec to bo la vec, ktoni 
nikto z nas nikdy neurobil. Fostupne som si uve- 
domila, ze ak choeme pozitivnu buducnosf, 
vsetko co robime, nase akcie, siova a myslietiky 
musia byf pozitivne, pretoze vytvaraju pod obi 1 
nasc.j reality. 

Veci ako sabotovanie (tnotikey wrenching) rno- 
zu docasne vyriesit velitii naliehavy problem. 
Najtiolezitejsou veoou pri torn je vedomie nidi. 
Ak chceme pozittvnym sposobom ovplyvnit ve- 
domie, nikdy sa nam to nepodari tiegativnymi 
akdami. Veci ako majetkove sabotage tile sii 
nasilim na cloveku, ale nie su ani pozitivnou ak- 
ciqu. 



do by $1 ty robila, ke- 
by si mohla jeden den 
stra-vit osamote s Charlesom Hut-wilyom ? 

Prva vec, ktoni by som mu povedala, by bola, 
ze Zem a ja ho mil uj erne. Moze pokracovaf v ni- 
ceni fyzickej pod o by tejto lasky- ale nikdy ne- 
bude schopny ztiicif lasku, pretoze ta si nekla- 
die ziadne podrnienky. Fotom by som pokraco- 
vala a snazila by som sa, aby pochopil, co taka- 
to laska znamena... Zobrala by som ho do tych- 
to lesov, ukazala mu tieto tisic rokov stare sbt> 
my a vysvetlila by som mu, co v skutocnosti zna- 
menaju pre planetu. 

Snazila som sa studovat spravanie Charlesa 
Hurwitza a zistila som, ze to co robi je pre neho 
ako sachovy zapas. Hie.je to nutne snaha nidf 
zivotne prostredie, chce proste vytn'af tento za- 
pas. 

Ake skusenosti mas s mediaml, /aujinia- 
jucimi sa o Teba a o tento problem 7 

Media poznaju tento problem, ale uprednos- 
tiiuju sKor fudsty zaufimavy pribeti, Ja som bo- 
la pre media zaujimava, a preto som sa snazila 
zo vsefkych sii vyuzit to a dostaf problem nice- 
nia starycli lesov k iiid'om. 

Casto sa piitorn stavalo, ze otazky v tozhovo- 
roch sa viae tykali miia osobne, ako hlavneho 
problem ii, ftiekedy som zazila brutalne verbal- 
ne utoky. Ale dostata som aj vefa iistov, ktore 
prinasali potfakovanie za to, ze sirim posolstvo 
lasky. 

Vaosina rozhovorov pre media sa todla okolo 
otazok, ako som sa umyvala aiebo ako som zila 
sexualne. Ale ja *im si povedala, ze je v po- 



V srdci tychto korporaciisu fudia z msf- 
sa a kosti, rovnako ako my. Tito fudia 
riad/a buldozery a Charles tlurwitz zvy- 
suje mietu destrukcie, pretoze m^ju vo 
svojom vnutri prazdno. Ak na nich uto- 
cim, pomaham pin if toto prazdno nega- 
tivnymi emociami. Jedina sanca, ktoru 
mame.je naplnif tii prazdnotu laskou. 



liadku zabavif sa, ak pomocou toho mozem lio- 
vorit aj o laske a respekte a zasadif v fudbch se- 
tnienka, ktore jednetio dha vyrastu a zmenia sa 
na les, ktoiy nebude mocf nikto znicif. 

Za akych okolnosti sa rozhodnes opustit' 
Lunu a vratit sa na zem ? 

Data som svoje slovo, ze sa nedotknern no- 
hami zeme, pokial nepocitim, ze som urobila 
vsetko, co som mohla pre pozdvihnutie pove- 
domia fndi a zastavenie destrukcie. Frichadza 
bod v case, kecf bude dokoucena moja liloha tu 
na strorne. Blizi sa cas, ked" budem mocf urobif 
viae na zemi, kecf moj pobyt na zemi bude efek- 
tri'nejsi ako tu na strome. Moj duel) ma priviedol 
na tento strom. Kazdy den som sa modlila, pro- 
sila o dstotu a jasuosf mojich myslienok, slov a 
dnov, aby sa tak stali co najmocn^jsie a uaipo- 
zitivnejsie. Rouedia odpoved" pride v modlit- 
bach a pocuvaui, co mi hovoii moj duch. 

z Earth first Journal November - December 
1998 prelozil a skratil Hatiis Kitoinsfsy 
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Fndstata genovych technologii 

Zacnem u genovych. technol6gii ako takych, Va svo- 
jej pod state predstavujti vetml nazorne pouzitie uz 
prezlt&ho a vu svojej podstate venni nebezpecneho 
mechanlstlcketio pohbdu na svct. Ten vznikol $ 
rozvojom novovekej vedy v 17, storoci a zreduku- 
val vesmir, vratane zivych ocganizmov na akyai 
giganlicky atroj, A tak sa aj zlve bytostl zreduko- 
vail na akysi mechanizmus, ktory sa vyvinul nahod- 
nymi muticiami, A prave genove rnanlpulacle tento 
pohlad vennl nazorne uvadzaju do praxe. 
Vyehadzaju z presvedcenia, ze zmenou usporiada- 
nla genetickeho kodu mosno zmenif vlastnosti 
organizmu podta nAsbu prianla. Heuvedomuju si, 
Ze Z\v& bytostje daleko viae nez len mechanizmus, 
ktory odovzdava svojim potorn- 
kom svoj program, Dnes uz pad- 
li aj predstavy o nahodnom vy- 
voji a zacina sa skor uvazovaf o 
inteligentne usmemenom pro- 
cese vyvoja. Ukazalosa, le iba 
usporiadanim genov nemozno 
vysvetlif ako vznlkne Z jednej 
bunky cela bytost alebo aku sa 
prenassju na potomkov rdzne 
Instinkty, alebo zvyky !ch 
predknv. 

Fri genovych manipulaciach 
Je snahou preniest incite 
vlastnosti jednebo organii- 
mu na druhy, pricom do rast- 
Itn napr, sdje su vtfladane ge- 
ny bakterii, alebo dokonca 
zvierat, ako napr, skorpion, ffie 
je to vsak az take jednoduche, 
ako sa prezentuje. Qenovi lnzl- 
nierl tvrdla, ze taktu dukazu doslahnut pozadovane 
vlastnosti daleko spolahlivejsie nez prirodzenym 
krlzenim a ze preto by mall byf ON onganizmy aj 
bezpecnejsie. Oskalia tohoto zjednodusujuceho 
pohtadu osvetluje praFesorka biologie na Open 
University Mae-Wan Ho, autorka knlhy Forthcoming 
Genetic Enginerlny; Dream or nightmare. Ako su 
lis til a, urcita vlastnost nie je iotiz dana urci- 
tym genom, alebo skupinou genov, ale skdr ne - 
smierne zlozUyml vztatoml medzl mnohyml gen - 
ml. A tak zmena jedneho genu ma tend end u me nit 
vlastnosti organizmu neltneamym a nepredvidatef- 
nym sposobom, Zisfuje 9 a ttei, ze UNA podlieha 
nepretriltym dynamlckym imenam, a talc 
samatna nemoze zaisfovaf dedlcnosf. Tu ide 
skdr o komplex spatnovazobnyth vztahov medzl 
prostredim, dejmi v organizme a jeho gendmom. 
L'pozornuje tlez na to. ako propagatorl gentechno- 
logii tvrdla, ze QM organizmy sa vlastne nelisia od 
prlrodzenych organlzmov. Uvadza zaroveft hlavn6 
rozdielv, Ktore odporujtl tomuto tvrdenlu: 

1 . Qeneticke modifikade uzivaju laboiatdrne tech- 
nlky na rekomblnadu genetlcKeho materialu medzl 
druhml, ktore by si Ich za normidnych okolnosti vy- 
mienali len s vehnl malou pravdepodobnostou. 

2. Zatiatco konvencne stachtltefctvo prenasarozne 
foimy rovnaKeho genu medzl blizko pribuzn^mi 
druhmi, geneticke manipulate umoznuju vklada- 
nie celkom novych fexotickych] genovsceikomne- 
predvidatelh^rd dosledkaml pre lyzlol6giu a bio- 
chSmlu vysledn^ho transgenneho organfemu, 

3. Genove manipulacle a znacna cast prenosu g^- 
nov je sprostredkovana vektormi s radou nelladu- 
cich vlastnosti: 

■ 30 odrodene z choroboplodnych virusov, ci piaz- 
mldov - genetlckf ch paraatov, ktore su schopne in - 
vadovat bunky a stat s 000 DO 000 a sucasfou ich ge • 
ndmu, sposobujuc tak zmeny s nepredvldatetn^mi 
fyzlologidlymi a blochemlckyml efektml, 
-9u vytvorene na to. aby prekracovali medzidruho- 
ve barieiy a uFahcovali tak prenos genov. Slioke 
spektrum Ich hosUtefov im umoznuje intlkovat 
mnoho roznych druhov a nahodne v nich 'Zberaf 
geny inych virusov, 



- Stale castejsle maju vektory sluzlt na prekonanie 
bunkovych mechanizmov, ktore vylucujii, atebo 
inakUvujti cudziu DNA a stale udnnejsie tak osla- 
buju integritu druhov, 

Tieto vlastnosti robla i genovych manlpulAcll zdroj 
novych problemov a rizik, ktore s ohladom na vza- 
jomne posobenie genov vedu k nepredpokladanym 
a nezamJsFanym dosledkom. 
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spaja s castaml prirody. Fravne je to formulovane 
tak, ze patentove polozky musia byt inovativne Iba 
v tomzmysle. zekich vytvoreniu bolpotrebnyne- 
jaky krok, ktory nebol zrejmy kazdemu, kto je 
oboznameny so zakladnym stavom poznania v da- 
nej oblasti. Farmaceutickym fimiam dovoluje na- 
priktad patentovat si niektore zlozky liecivych rast- 
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regfetracne clslo eurdpskeho patentu 
na krvne bunky z pupocnych s/irir 
a placient derstvo narodenych detf 
lin znamych prlrodnym n&rudom uz tlslcrocla, 
HAle byf viastne nejaky gen vynalezom? Avsak 
pravny vyklad 'novinky' v patentovom zakone ho- 
vori, ze ide o nleco, co je po prvy kr^t k dispozicii 
K verejnemu pouzltiu. To by ale umozhovalo pred 
urcitym casom patentovat si okrem tazobnych stro- 
jov aj uhlle. 

Frikladom to ho. kam azto moze dojstje eurapsky 
patent pre spolocnosf Biocyte na krvne bunky z pu- 
pocnych sntlr a placient cerstvo narodenych deti, 
Patent dava flrme pr&vo na ziskavanle a spracova- 
nle bunlek bez toho, aby potrebovala suhlas darcu. 
PotfEba patentov Je casto obhajovana potre- 
bou vyskumu novych lieciv a liecebnych me- 
tod, Maju sa stat sdmulom pre cfalsle badanie. Je 
vsak otazne, ci to bude mat naozaj takyto efekt, 
Patent sa totlz stava ochrannou hiadbou, ktora vy- 
medzuje uicitu obiast vyskumov len pre vlastnika 
patentu, a tak obmedzujc slobodu vyskumu. Mai by 
tlez za nasledok predrazenle mnohych liecebnych 



metdd, pretuze by boio potrebne platit aj za pouzi- 
vanie patentovaneho prostriedKu, 

Ekologicke nebezpecenstvo 

Jednou Zo zakladnych vlastnosti QM plodin je ich 
odolnost voci lierbicidu vyrabaneinu ich tvor- 
com. napriklad soja (ale aj kukurica, bavlna, ojK- 
rova repa, repka a tan} finny Monsanto je odolna 
voci total n emu herb I cidu Round Up (ucinnalatkaje 
glyfosat), To znamena, ie pri pestovani takejto plo- 
diny sa pouzije herbicld a ten zahubi vsetku burinu 
naokolo, Vyrobcovia tvrdia. ze QM plodinv zni- 
zuju pouzivanie herblcidov, pretoze sa pouzivajll 
vtedy, ked" ich je naozaj treba. Je to vsak dost 
spome. nakolko to podpori pouzivanie herbicidu aj 
u tych farmarov, ktor) ho pred tym 
velhil nepcuzivali a je tiez otazne, 
d famiari naozaj znlzia davky, 
V kazdom pripade vsak pouzivanie 
herbicidu na mnuhohektarovych 
monokultumych poltach QM plodi- 
ny zahub! vsetky ostatne rastiiny, 
CO nasledne narusujs potravlnov^ 
retazec v okuli [hmyz, vtaky attf.) 
Predatavuje narusenle dlvetzlty 
aj Z toho htadiska, ze predstavuje 
masove rozsirenie jednej odrody 
nan ukor ostatnych odrod. 
Daisim rizikom je krizenie 9 divo- 
korastticlmi druhml. Fri sojl je 
problem ova hlavne divoka odroda 
soje v Japonsku, U nas moze byt 
problem ah' cka zase repka olejna, 
ktora ma prlbuzny dlvokorastucl 
diuh. O torn, ze to je mozne, sved- 
cia uz viacere pripady. Problemom 
je tlez zmiesanie s beznymi odrodami danej plo- 
dlny. Zatiat sa sice QM plodiny maju pestovat s 
ochrannym p£som nemanlpulovanej odrody a v 
predpfsanej vzdlalenosti od najbllzsleho ineho po- 
fe danej plodiny, To vsak nepredstavuje dostatocnu 
ochranu. Fo prve sa to zd'aleka nie vzdy dodrzlava 
(napriklad firma Monsanto musela znlcit uiodu po- 
kusnej repky, ktora bola Sen 2,5 metra od najbllz- 
sleho pola namlesto 400 m) a na druhej strane ne- 
mozno zabranlt prenosu genetJckej Informacie pro ■ 
strednfetvom pefu prenasaneho vcelaml, alebo vet- 
ram. Frikladom moze byt pripad jedneho americ- 
keho vyrobcu ekologickych potravin, tirmy Terra 
Frima, ktora musela stlahnuf z obehu svoje kuku- 
ricne luplenky po torn co sa zfstiio, ze obsahujii QM 
kukuricu. Doslo k tomu pravdepodobne genetic- 
kym prenosom z okolitych poli, kde sa pestovala ta- 
to kukurica. Vznlka tu tak novy pojem a t^m je 'ge- 
neticke zneClstenle'. Este nebezpecnejsle je pesto- 
vanie takejto kukurlce v Mexlku, kde existuje asi 
300 druhov kukurice, vratane jej divokehu predka. 
Frevladnutie QM odrody by tu bote hrozbou pre 
biodiverzltu, ktora je nevyhnutna pre dalsi vyvoj zl- 
vota na zeml. 

Ale asi najaktualnejsim ekologickym dosahom je 
nebezpecenstvo vznlku odolnostl voci Bt-toxi- 
nu u skodcov. Cienovjini manjpulaclaml boii vy- 
tvorene plodiny (hlavne kukurica firmy Novartls) 
produkujtice BT-toxin. To sa doslahlo vlozenfm ge- 
nu z bakterle nazyvanej Bacillus Thurlngiensis (Bt). 
Tato latka sa m deaiatky rokov pouliva ekoio- 
glckyml farmarmi ako jedna z hlavnycb blolo- 
glcky neskodnycb altemativ voCl chemlckym 
pesticidom. Sirsie zavedenle 8t-plodin, ktorych ce- 
la rastlina tuto latku obsahuje by s na] vac sou prav- 
depodobnosfou viedlo v priebehu niekotk^ch ro- 
kov k vzniku odolnosh voci Bt-toxinu u skodcov, 
To by malo dafekoslahle nasledky pre ekologickych 
pothohospodarov, ktori by tak piisli o uclnny 
prosbledokv bojlsoskodcami. Ztohu ddvodu kra 
jiny ako napriklad riorsKo. Luxembursko a Rakiis- 
ko zakazali dovoz a pestovani e plodin obsaiiu- 
Jucich Bt-toxin a vo Februari tohto roku zazalova- 
II Qreenpeace spolocne s Mezlnaradnou Federa- 
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ciou organickeho polnohospodarstva (1F0AM) a 22 
americkyini farmarmi Federalnu aqerrturu pre 
odiranu avotrreho prostredia USA (EFAj, aby ju pri- 
iiutili stiatinnf vsetky povolenia pre geneticky mo- 
difikovane plodiny obsahujtiee tento gin, 

Zdravotne rizika 

SajvScsi problem zo zdravotneho hl'adiska predsta- 

vujii tzv. niarkery" rezlstentne voci antibioti- 

kam, Tiflo sliizia na selektovanie bimiek (peuatfm 

darieho antibiolika), do ktorych DNA bol lispesne 

vlozeny pozadovany gen. Existuje realne nebezpe- 

r.enstvo prenosu odolnosti na rozne pato<jenne 

bakterie. Aj kedsa zarJaFsste iiepreukazalo, nieje 

to mozne vyliidf a ani zanedbaf. (lenelid z\ r ykri u 

argumeritovat, ze ide o bezne antibiotika 

tiho penicilin, alebo ampicilin, ktpre 

mozno nahradit iriyrni. Ale napriklad *\ 

zemiaky holandskej sppSocnosti 

Avebe ohsahuju gen odolnosti 

voci amikarimi, alebo ine raj- 

ciny su zase odolne voci Ka- j<£fci 

namycinu. Tieto anllbioti ^3*5 

ka sa pouzivaju v krltickych 

sltuaciach a ako postedna san- 

ca, ketl' ostatne zlyhaju. Freto 

je suaha pouzivaf icb v zdravot- 

nictve oo nsymenej. Froti voliiemu /— - 

pestovaniu lakydito zemiakov sa 

napriklad vyjadrila Vedecka rada ' < 

pre rastliny pri Europskej komisii. 

Takisto viacero statov, napriklad fiorsko, Rakiisko, 

Lux embursko a ine sa stavia proti plodinam s ge- 

nom odolnosti voci antibiotikam. 

tnym zdravotuym nebezpecenstvom je riziko aler- 

gennych reaki.ii, Riziko je o proti bezne stachte- 

llyin plodinam vacsie z dovoriu, ze sa nam do stra- 

vy dostavajii potraviny s genmi organizmov. More 

bezne nle sti sucastou nasho potravlnovebo re- 

fazca (napr. starpion, petunia, karflolovy virus 

atd.) a tiez Kvoll nepredvidatelhemu vzajoinne- 

mu posobenJu genov. Prikladom rndze byf pripad 

soje, do ktorej bol vpraveny yen z para or echo v s 

ciefom zvysenia oteahta bielkovin, co sa vsak pre- 

javilo aj alergickynii reakciarni. 

SociaJne rizika 

Jednym z hlavnycli argnrneriiov Ivorcov geneticky 
manipulovanydi plodin je, ze chew zasytrt' hladu- 
juce iudstvo Problem hladu vsak nespociva v 
torn, ze sa nedopestuje dostatok potravin, ale 
v ich rozdeleni. Rozvojove krajiny, v ktorydi fadia 
hladnjii, vacsinou peshijii potraviny, alebo dokon- 
ca plodiny ako tabak, kava, caj na vy\'oz. Dovodom 
je hlame splacanie zanianicnej zadl'zenosti, ale 
tiei koncentracia pody V mkach maleho okruliu li- 
di, liaopak, krajiny zapadnej Cirropy, alebo USA zi- 
ju na ukor zvysKn svet'a. Len USA spof.rebuje asi 
tretinu svetovycb ztlrojov. A tu rozhodne QM plodi- 
ny nepomozn, ba prave naopak Ich pouzitle si 
MoMi dovollt len velkofarmari, ktori maju dos- 
tatocny kapltal. A ti sa orient.njii prave na vyvoz. 
Takze pouzivanie tychto plodin aaopah este viae. 
potlad miestnu sehestadiost a neprospeje k riese- 
nin otazky hladu. Ostatne taketo riesenie sa uz raz 
ponuhalo. V 50. rokoch pod iiaivom 'zelena revo- 
lucia' prisli chemicke koncemy 5 novymi metodiirni 
polhohospodiirstva zalozenymi na velkych rozlo- 
bacli poli hnojeuycb umelymi hnojivami a clirane- 
nyini pestiddmi. Okrein znacnych ekolotyekych 
sKod to malo presne, opacity efekt, nez hTdiii jebo 
pi'opagatori. V kr^jinacb, ako je India, ale. aj inyrii, 
to znamenalo rozvrat poBiohospodarsh'a a este 
vacs! hlad. 

Dalairtl faktororn, ktory by prilliicil polhohospoda- 
rov k miim je to, w, pri pestovani plodin odol- 
nych napriklad voci herbkidu RoundLp sa v 
zmluve .-j flnTinu Monsanto zavazujii, ze budu 
pouzivaf len znackovy Round Up. Himochodoni 
v roku 2000 jej vyprsi vyhradne pravo I) a jeho vy- 
robu vyplwajiicc z patentu, co je asi lilavnyni do- 



vodom jej presadzovania OM plodin. Tento lierbi- 
cid totj?. predstavoviii doteraz tilavny zdroj prijmov 
tejto spolocnosti. Monsanto ma tiez pmvo rob it tri 
rokj' skiisky na farrnach a monitorovaf rast plodin 
na poli. 7ai zmluvy im tiez \'yplyva zakaz tictiovava- 
nia semi en z predosleho roka. A aby sa poistlili, 
txIKtipili fiirau Ddta&Fine Land 0} sjej patentom 
na tzv. termlnatorsky gen. Ten sposobuje, ze 
rastlina ma neplodne setnena, a tak si pol'no- 
hospodari nemoiu uchovat vlastne osivo. V 
USA to rlieje aznatolko podstatne. pretoze tarn po- 
mohospodari aj tak kupujii vacsinu osiva od osi- 
varskych firiem, Froblemom by to vsak bolo pre 
pothohospodarov v krajiuacb tretielio sveta, kde si 
uchovavajii az 80% osiva z vlastnej lirody. To by 
ich nrpbjto totattte zavislymi od predajcu. Tvrcienie, 
ze inaja na x^ber, a dial pestovaf 
j* tieto odiody, a ze je to asi pre tiicb vy- 
tiodll^., ak sa ich rozliodnu pestovaf, 
nieje az takjednoznacne. Tento spo- 
sob pestovania je vytiodny pre velko- 
iannarov hospodariadch na tisidch 
bektamv a pouzivajucich vo velkom 
lunde hnojiva a pestiddy. OM plo- 
diny este viae zvysia efektivnosf ta- 
kehoto sptiBobu hospodarenia. 
Otazka vsak znie, za aku cenu? V ply- 
vy tohoto sposobu polhohospodar- 
stva na prirodn su znadie, ale to uz 
v cenacb idi prodnktov nieje zarata- 
, ne. Takisto to neprispieva k zvysova- 
niu zanies In anosti, pretoze je ktomu 
treba podslabie menej tudi nez pri hospodareni v 
malorri. Produkria na vyvoz icast.o dotovana, tetoo 
inak by mohli byt fazko korikurentom domacitri 
prodnktom v krajme vzcLalenej tisice kilornebovl 
si vyziada tiez rfalsie ekologicke skody sposobene 
dopravon a bene pracu pol'ooliospodarom v tej 
kra^jine. kam sa dovezie. 

totn ze fjetiove manipulacie nie su zdaleka tak 
presne a bezpecne, ale naopak maja casto ne- 
predvidatettie nasiedky, svedd hned niekolko pri- 
kladov. Napriklad OM bavlna limiy Honsanio, pre- 
davana pod znachou Bollgard, pro- 
dukovala latku, ktora ju mala 
chranif proti skodcoin. Ale 
na velku skodu farmarov 
to nefnnyovalo tak, ako 
malo, a asi polovicu zo 
700 000 hektarov lirody 
zlikvidoval v roku 1996 
hmyz. V roku 1996 riuiselo 
Monsanto zlikvidovaf celu zaso- 
bn semi en repky olejnej, ktora by stadia 
na osiatie 300 tisic hektarov pody, pretoze sa v 
Ranade objavili nevysvetlitelhe komplikacie pri jej 
pestovani. 

Fravne otazky 

V poslednom case sa vedie viacero sndnycli spo- 
rov ohl'adtie povoletii na dovazatn'e a pestovani e 
QM manipulovanycli piodi'n. V snahe o zavedenie 
inedzinarodnej konvende prebehla v kolumbijskej 
Cartagene Konferencia o obchodc a pouzivani 
genetkky upravenych organlzmov, ktora mala 
zavrsif tri roky jednani o tomto probleme. 
Frebieliali v ramd Dohody o biologickej rozmani- 
tosti prijatej na Konferendi OSPf v roku 1992 v Rio 
de Janeiro a tnali vyustif do prijatia Protokolu o 
btologtckej bczpecnosti. Konferetida vsak skon- 
dla neuspediom a ziadnej dobody sa nedosiahlo. 
Fomrne sa vsak podrobtiejsie na jej hlavne body a 
problemy, ktore zabranili jej prijatiu. 
riajproblenioveJHou otazkou je pravo krajin 
odmletnutf do vox GM organizmov na svoje uze- 
mle. To sa stretava s velkyin odporom USA, ktore 
sa uz cllhsi cas vyhrazaju Europskej linii, ale <y 
inym krajinam odtnietajikim dovoz tychto organiz- 
mov proti opatreniami zo strany Svetovej obchod- 
nej orcjttnizacie (WTO), pretoze lo vraj porusLije 
pravidla volhelio obchodu a zavazne to ohrozuje 




bioteclmolodcky priemysel v USA, Tu sa stretavajii 
dva pristupy k zdraviu a bezpecnosti zivotneho pro- 
stredia. Na jednej strane je to El'J a niektore ine sta- 
ty, ktore zdovodrinjii zakazy prevenciou a na dru- 
hej strane su to USA a rvanada, ktore aminrjentujii 
Tiedostatkom dokazov zdovodfuyudch zakaz. 
Frave princip predbeznej opatmosti by sa mal 
stall vychodiskom pri tomto rozhodovani. 
Doteraz toiiz nemanie dostatok pflznatkov o vplyve 
QM ortjanizmov na prostredte a tlidske zdravie. 
Hnohe sa ukazu az po dlhsej dobe, a preto je pot- 
rebna opatmosf najma pri takej nevyspytateliiej ve- 
d ako sii tjdiove manipulacie. 
Olazna je tiez zodpovednost za skody sposobe- 
nc GM organlzmami. Na jednej strane bi dad prie- 
myset a viicsina rozvinutyctl krajin, aby v 
Frotokole ziadna zodpovednost zakotvena nebola 
a na strane druhej su to blavne rozvojove krajiny, 
ktore vyjadrujii svoje obavy z rizik s tymlo spoje- 
nych, Uzili si totiz uz dost nasi edkov roznydi tiava- 
rii, zastanilydi priemyselnych prevadzok alebo do- 
vozu toxickych odpadov. Freto pozaduju zodpo- 
vednost! za naisledky spojene s dovozom a za- 
obebadzanim s GM organizmami a to tak na w- 
votnom prostredi. ako aj na tUdskom zdravi a 
majetku. 

Dal sou otazkou je oznacovante potravin obsabu- 
jucich GM plodiny. Stretava sa s velkym odporom 
zo strany USA, ktore v liom vidi prekazka vo vof- 
nom obchode. Viacere staty ako Australia, Novy 
Zeland, alebo 15 statov Etj zaviedto povinne ozna- 
eovanie takychto potravin, USA aj tu hrozi sankcia- 
mi WTO, a preto je potrehrie zakotvenie prava na 
oznacovanie v Frotokole. Nemyslite si pritom , ze 
ide len o malii cast potravin. Soju a produkty z nej 
(na]3r. ledtin) najdete vo velKom mnozstve potra- 
vin (odhaduje sa, ze az 60%). Od roznych druhov 
peciv podnajuc, cez rozne matgartny, krdny, na- 
tierky, cokoladu az po chipsy. Problem aticke Je 
tu tief rozllsovanje GM plodin od konvencnych, 
lebo znacne mnozstvo napr. soje prcdavanej 
na fivetovych trhoch jc pomiesanej a obsahuje 

vacsie, alebo nrensle percento G!*I 

sojovych bobov. 

Ale aj najiriek lomu, ze Frotoko! nebol 

prijaty, odpor voci QM plodinam 

po celom svete rastie a po- 

■stupne stat za statom prijirna- 

jti prisnejsie opatrenia v tychto 

otazkach (pozristr.3). 

Bez ohl'adn na to, d sa ukazu rozne 
rizika a obavy ako opodstatnene, alebo 

nie je tu estejedna vyznarnna stttaky 
tohoto problernu. Fropagarori genovydi 
manipuladi arfjnmenhiju tym, ze chcii zactnanit 
ftidstvo pred hladom, starat sa o zdi'avie tudi a po- 
dohne. Ricsia vsak len nasiedky, a nle prvotnii 
priclnu. O blade sine si uz nieco povcdali. Takisto 
v zdravotnictve nieje az tak potrebiie v>\ijanie no- 
vycil liekov a liecebnych metod. V prvom rade sa 
musi znrenit pristup tudi k svoju vlastnemu zdra- 
viu. Takisto znedstenie zivotneho prostredi a nas- 
mu zdraviu velk neprida. A tak by sine mohli po- 
kracovaf aj u (falSicli vyuziti genovych tedinolorjii. 
Lmoznuju nam nadalej zostavat pri tomto neu- 
drtatethom sposobe Svota tym, ze sa snazia 
odstranitjeho nasiedky, ^asledkom svojkh ci~ 
nov vsak neujdeme a oddalovanie riesenla pri- 
cln dncsnych problem ov bude matza nasledok 
icb prepuknutle v este vacsej miere. 
Zdroje: 

Mac-Wan tlo: Jtizika genetickyeft modifikaci Sedma 
generace c,3 

Comer Mouse: Patent}' na zivot Sedma generace r;.,5 
Matcrialy Qieenpeace tlostiipne na 
www.gre.enp r,fice. cz 

Tieto, ale aj ine muteriaiy podrobtiejsie su zaobe- 
notice touto problematikou najdete tiez na inter- 
ndwej adrese nasho Oisopisu {vidstr. 5) 

Ondro Veg/i 
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(Prdce v zdftrade 
najar 

Zelene hnojenie 

V eiprlli skosime zimny porasi 
a mozeme tiez vysievat rastliny 
na zelene hnojenie tarn, kde 
zatiaf nechceme nic pestovat 

(spenat, horcica, vika, cfatelina 
a ine) 

Siatie 

April: speiiSt, hrac.il, salat, retf- 
kovku, c.ibutu, por a koreniriy 
Maj (polovica): cviklu, fazuTn, 
brokolicu, uliorky, telwicu, ca- 
kanku, mangold 
Jum mangold, rettkev, okruh li- 
en (kvaKu), fenikel, kapustu, 
Karfiol, fazulu krickovli 

Sadenie 

April: predklicene zemiaky, Ka- 
pustu (skoru) 

Maj (P" zmrz|ych): rajciaky, ka- 
pustu, kalerab, zeler, uliorky, 
tekvicu 

J tin; papriku, baklazan a to, co 
sa nestililo v maji 

Ovocne stromy 

O d strati uj erne vyhonky napad- 
nute miicnatkou (biele a zde- 
i'ormovane), flastidame pod 
stromy mule a v aprili az maji 
vysievame koveniny odpudzu- 
jiice skodcov (sarviu, nitu, pa- 
majoran, medovku) do okolia 
ovocnych stromov. 

Koreniny 

Tie to rastliny rnajii naozaj vse- 
stranne pouzitie, Niele,n ze do- 
davaju jedlam til pravu chut a 
voiiu, ale zaroven aj napoma- 
liaju pri traveni (kombinacie 
urcilych potravin s obttibenymi 
korenfnami pouzh'anymi sa Be- 
zakladaju len na chnti ale aj na 
podpore traveuia tychto potra- 
vin), Mnohe z korenin st5 lie cl- 
ve, Svojou avomou tiez odpu- 
dzuju skodcov zeletiiny a ovoo 
nycli stromov. A v neposled- 
nom rade vacsinou pekne vy- 
/eT^il'i a tak potesia aj nase 
oko. 

Ich peslovanii: rife je vdtrii na- 
rocne, pretoze ide viao-menej 
o divoke druhy. Semienka 
zvyknu mat v obctiodoch so 
semen ami s vacsim vfberom. 
Z tych uajznamejsich mozno 
spomeniiC: bazalku, satviu, ma- 
joran, pomajoran (oregano), 
saturejku, tymian, rozmarin, li- 
gurcek a ine 

Pcitjfo kttihy K Greinerovej, A. 
Weburovej: Zatrrada po ceiy 
rok spracoval Ondro Vegh 
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ISez prikrotime k / as aim 

1'otlHvadz si v zadnem ze smSru biolOflicKeho zemedel- 
stvi neakftierae a ani nechceine pomatiat chemicWini 
prostfsdky na ochranu rostlin, naby^'a na velMm vyztia- 
lim prevence. Meli bydiorn se snazit dosahnout toho, 
abyctiotn sami iiespravn^ra hospodafenim rozmnozovarji 
skodlivycti organism^ nenapomahali, abychorti dali vice 
pros toni tizitecneinu timyzu. Zafadime-li v zelinafsktirn 
podiiikn mezi zaliony se zeleninou i jeden s kvetoudrai 
bylinami ,/slunecnice, svazellka, Krach.../, ndelame R&- 
srrll'mf mnoho pro to, aby se knam sfetmil a sebehmd ze 
sirokeho okoli hinyz, s jelioz ponioci se vypofadarne se 
skiidci. Znaniwn pfikladem jsou zds pest.fenky, tzv. vo- 
senky, Mere se iivi nektarem a zdrzujisejen tarn, Kcte ne- 



oo kvelfi, jejicliz larvy 

%e.gulac£ sKudcu, pkt/elu a cfwrop 

v BioCofl&fy-dynamicfcem zemedelstvi 

/komcopatie v zemedefskg prayi/ 




pak s velikym apeti- 

tem vysavaji msice. 

Hezi dulezita pre- 
ventivni opatf eni patfi 
osevui postup, tedy 
dusledne a uvazetie 

stfidani plodin, dale rozumna vyziva rostlin, 
tzn. nepfehnojovat a linojit nejradeji vyzralym 
kouipostem, poriKtiiavat rostlin am dost zivotnilio 
prostoru, aby jejicli pletivo bylo pevnt. Za 
prevendje mozno povazovat i srnisene yysadhy, Za 
v sec. liny si nveclhie alespon mrkev a porek, pak 'tie 
voni' poclurnirnatce mrkvove, jejiz larvy zpuso- 
buji 'cervivost" kofene mrkve. A jako prevenci 
lie cliapat i postfik vytazky z rwznych bylin, kle- 
rt: maji rostlimi posilit. V bio-dynamickem ze- 
medelstvi ma svuj vyznam pro zvyseni odolnosti rostlin 
take aplikace dvou postfikovyth prsparad, jakoz i linoje- 
ni konipttsttan oselienym sesti preparaty kompostovymi. 

Vcflle pievKtice je v biologickem zemedelsrvi dulezita i 
tolerance, rlesmime propadnout panics;, objevi-li 
se v porostu psvni skudce nebo plevd, nybrz meli 
bydiorn se udt cliapat urcitou pfitomnost. dopro- 
vodtiydi rostlin a zivodcbii jako prirozenou a pfi- 
rode vlastni. 

liomeopaticka metoda regulace 

Co vsak delat, dojde-li kprekrodii nrcite dosud 
tolerovane meze? V tomto pripadsi nam bioloqio 
ko-dynarnicke zetnedelstvt nabizi alternativni fe- 
seni, Mere se nam mfize zprvrj zdat velmi svebytne, vel- 
mi nezvykle. Jc tia nas, abychom tato opatfetli vyzkons fi- 
ll a sami se udclaii ilsudek o necem, co odponijs cele na- 
si dosavadni zkusenosti. rJiologicko-d>7iamicka opatreni 
proti plevelum, skudcum i chorobam vyctiazeji z poznat- 
ku, ze jak doveK, tak i zWfata a rostliny nesestavaji jen z 
viditelnelio, fyzickelio tela, nybrz ze maji i vyssi, nad- 
smyslove slozky, ze kazdy rostlinny i zivocisny drub ma 
spolecnou, skupinovon dusi. A prave na to to dust se sna- 
zime zapiisobit, le se snazime "nabnat strach'. Tato duse 
je nehmotna, je nadsmyslova, tomu musi odpovidat i 
prostfedek, kterym na ui diceme pilsobit. Fusobeni musi 
bjl homeopaticke. Pri pfiprave hoilteopatickeho pros- 
ttedku nam jde p to, abychom uvolnili sily vazane az do- 
sud na limotu, Toho dosatiujeme nejprve spalovanim, 
pak dynamizovanim a nakonec potencovanini. 

Jak na skudce 

Dojde-li k vyraznemn pfemnozeni nejakeho skudce, 
Were uz nemuzeme tolerovat, fflusime salltiout k prime- 
mu zasahu. Fosbirame asi tak 50 az 60 exemplafn dan fi- 
ll o zivocisneho druhu a spalime je na ohni z horidhu drc- 
va. Mi'izeme po pozemku rozprasit jiz teuto pop el, jaK to 
doporucoval tvirrce metody Dr. Rudolf Stein er, anebo mii- 
zeine pop el tryuamizovat, a to tim, ze jej jednu hodinu dr- 
time a tf erne v mozdifi, porcelanove misce a pod, Pak si 
piipravime roztok osme dedinalni potence D8, kterym 
slfikame. Postup pri poteucovani je tento: nasypeme je- 
den gram smesi popela ze dreva a skiidcii do 9 g vorly a 
3 rain, potfepavarue nebo midiame. Name 1)2. 
Kdybychoiu pokiacovali takto dale, mely bychom u 1)8 jiz 
100 000 litni roztoku, coz by bylo nezvladnutelne. Proto 
pokracujeme jen kt)4 a pak odeber erne metisi mnozstvi 
a poteticujeme dale. Postrik opakujeme tfi dny po sohe. 
Dulezita je konstelace hvezd, za ktere spa I ov ani prov a di- 
me, a to podle toho, ktera plan da a ktere souhvezdi zve- 
rokruhu ma na ten ci on en zivodsny dnih obzvlaslni vliv. 




Denni motyly, mouthy, komary a mo lice: 

Spalujfime, stoji-li Slunce i Mesic prsd Blfzenci, ev. 
Venusfi i Mesic pfed Blizenci. 

Muiy a moly: Pfi postaveni Slunce a Mesice pfed 
Beranem a Merkurn pfed Blizenci. 

Roztoce varrou, mandelinku, krytonoscc zcleneho, 
jakor t ostatni brouky: Slunce pfed Byketn, stejtiejako 
Mesic. 

Housenky osenic, krtonozkui Slunce* pfed Bykem, 
mesic pfed Sb'rem. 

Mslce: Mesic pfed Blizenci, lake Venuse a Mesic pfed 
Bh'zenci. 

Stitenky a slimaky: Mesic pfed Raketn, take Mesic a 
Wars pfed kakem. 

Ruztoce: Venuse 
nebo Mesic pfed 
Vodnafem. 

"lemuzeme 
ovsetti ocekavat, ze 
po postfiku skiidce 
zmizi jako po mav- 
nuEi kouzetnym proutkem nabo jako po po- 
stfiku cUemickym jedem. MHz erne vsak oceka- 
vat, ze se po opakovane aplikaci sKddc.e z pozem- 
_ ku stabne, ze dostane 'stradl ze zivota'. 

Co s plevely? 

Podobna je i metoda regulace plevelu . U tlich 
sbirame setnetia, ktera pak spalujeme, popd dy- 
namizujeme a zholovime D8, jimz stfikame. U 
plevelu rozmnozujicicti se si Ine take podzemnl- 
mi vytionky je vhodne pfidat pfi spaiovani k semeniim i 
ueco z tech to casti jejich Ida. Je mozne posypavat poze- 
mek i primo pop el em ze spalenych semen, ukazuje se 
vsak, ze dynamizovany" a potencovany pop el ma nmohem 
vetsi licinek. 
Pake v tomto pripade nedocilime ovsem vytlaite- 
Of plevele z naseho pozemku ze dne na den. Postup 
je tfeba opakovat po nekolikrokii za sebou a do ctyf 
let byctiom se obtizneho plevele meli zbavit. 

Di'ilezity pro regulaci plevelu je i poznatek, ze pfi 
zpracovani piidy ve dnedi, kdy Mesic stoji v souli- 
vezdi Lva, klici velke mnozstvi senien plevelu z pii- 
vodni zasoby, zatimco pfi postaveni Mesice v 
Kozorohu je nasledne kliceni minimalm. 

Opatreni proti houbovym puvodcum chorob 

Vetsina clioroh rostlin je zpiisobena houbami. Ukolem 
hub je odbouravat odurnirajici rosllinna a zivocisna tela. 
tlouham patfi horni vrstva pudy. Nad lirovni prtdy, na te- 
le rostlin, vsak nemaji co pohledavat Abychom je vratili 
Earn kam patfi, mfizeme provest postrik piidy okolo na- 
padenych rostlin, u stromu pak take kmene a 5ilnejsit;h 
vetvi, a to vyvarem pfeslicky rolni. 10 g preslicky pfeHfe- 
me 2 1 stud en e vody a povafime 20 min. Hechanie 
zcliladnouS, pfidame rialsich 8 1 vody a dobfe promicha- 
me 10 min. riavecer provedeme postrik. Je do Pre pod- 
pofit vystup sfav a 'prokrveni rostlin pftstiho dne zrana 
postfikem zrederiynL kopfivovyni kvasem, 

Pieslickovym vyvarem muzeme stfikat take preventivne 
po tfi vecery pfed liplnkem, ktery podporuje vystup hub 
na uroveri piidy, musime si vsak uvedomit, ze tim brz di- 
me take pozitivni cinnost hub. 

Jestlize ani pfeslicka nepomuze, pak rnuzeme u ovoc- 
nych stromu otrbat uekolik houbami napadenych listii, 
nechat je rozlozit ve vode a touto kapalinou pak pfi po- 
staveni Mesice v Raku po stfikat koruny a kin en y stromu, 
postfik pakjeste dvakrat opakujeme, vzdy po dyfecli tyd- 
fteeh. Pri napadeni plodft strupovitosti nebo moniliozu 
plody spalirne /Mesic pfed Stirem/, popel dynamizujeme, 
znamym zpiisobem zhotovime D8 roztok ft tfikrat po so- 
be v kratkem odslup stfikame. Za ctyf! tydtiy opatatjeme. 
Pfed spalenim plorii) bychom z nich meli nejprve odstra- 
uit semena. 

Jak vsak jiz bylo fecerio ria zacatku, dulezita je pfe- 
devsiin prevence. Musirne-li jiz sahnout po razantnejsich 
rnetodacli pffrneho boje, uesvedc.i to zrovna o nasem 
bezchybnem hospodafeni. 

Reidomil UtndB, prehraU z casopisu Valeriana c. 4 

viae o postaveni planet na tento rok sa indite clozve- 
die.t / kalendara v KZ c.2, alebo Vysevnj/rJi dni 1999 
fvitf recenxie) 
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Zafozenk a starostlivosi 




V poslednom zo serie clankov sa Patrick Whitefield zameriava na zalozenie a starostlivost 
d svoj obiiibeny system zahradmcenia ■ vysoku produkciu pri minimalnom usili. 

ISedze minimalisticka zahrada pozostava 
hlavne z trvaliek a samovysievajucich sa rast- 
lin, je malo pravdepodobne, ze sa po zalozeni 



budeme vediet zbavit burin - trvaliek. Je preto 
vhodne zacat na mieste vycistenom do naj- 
vyssej moznej miery. 

Najlepsi sposab ako vyriesit vazny problem 
burin - trvaliek, Je pouzit mule nepreptistajuci 
svetlo, napriklad recyklovanii ciernu plastovti 
foliu, na urcitu dobu pred vysadzanim. 
Idealne by bolo, keby mule lezai na pozemku 
po celu jar a leto, kedSe m=^- 



fiecfje minimalisticka zahrad- 
ka zaiozena, wzaduje si to ten 
ve/fni malo prace: je to skdr kor- 
midiovanie lode ako veslovanie. 



kynozi buriny, iba ked'za- 
cinaju rast Moze byt do 
urcitej miery ucinny aj 
cez zimu, najma kerf je 
zima mierna; vtedy vyky- 
nozi vsetky jednorocne 1E ^" 
buriny a menej odolne trvalky, no nezmoze 
odolnejsie trvalky, napriklad pyr, ktore sa na 
jar predeni na povrch. Tam, kde su buriny 
jednorocne, alebo mlade trvalky, Je mozne 
pouzit priepustny mule. Pozostava z bfologic- 
ky rozlozitemej vrstvy neprepustajucej svetlo, 
napriklad z kartonu, alebo novinoveho papie- 
ra, zatazenej" vrstvou hnojiva, ktora je v such- 
som obdobi este prikryta vrstvou slamy. Do 
mulcu sa urobia jamky a mlade rastliny sa vy- 
sadz^ju do hrsti pody nasypanych do jamiek. 
Efektlvnost takehoto mulcu zavlsi od schop- 
nosti rastlin prerasf burinu, ktora zacina rast 
keefsa mule rozlozi. Akje vrchna vrstva pody 
kompaktna, je mozne ju pred vysadzanim roz- 
drobif tak. ze zatlacime do pody v celej ich 
dizke, zaprieme sa do poriska a podu otvori- 
me". Kompaktnosf spodnych vrstiev pody mo- 
zeme rozrusif dvojitym prekopavanim - je to 
vsak narocna praca, na ktoru sa netreba pod- 
ujimat ak to nie je absoliitne nevyhnutne. 
Jestvuje pomalsia alternativa - navfsif na kom- 
paktnu podu hlboky zahon a nechaf trvalky, 
aby korefimi prevrtali kompaktnu vrstvu, 
Pombzu im v torn vykfmene dazd'ovky, ktore 
budete chovaf v hlbokej vrstve mulcu. 

Mnoho trvaliek je mozno kupit ako sadeni- 
ce, co setri cas, je to vsak financne omnoho 
naroznejsie. Ci si sadenice pestujete sami, 
alebo kupujete, ich vysadzanie ma obrovsktt 
vyhodu pred priamym vysievanfm: sadenlce 
su omnoho menej zranitethe slimakmi ako 
drobucke rastlinKy vzchadz^juce zo semien. 
Je omnoho jednoduchsie drzat si male stude- 



"Zober tirodu a pritf zasa" 

Je to sposob, ktorytti sine ako deti vo vzdus- 
nej kucliyni pestovali horcicu a eruku. 
Rastlinky sa nepresvetmji'i, ale zostrihaju 
noznicami po celej ploche, ked' dorashj do 
vysky 3-7 cm. Toto je moztle zopakovaf dva 
az patkrat, v zavislosti od druhu rastliny, roc- 
neho obdobia a pocasia. Metoda je uspes- 
nejsia tiajara tiajesen, ako vo vrr.holiacom 
lete, ked' je pocasie suchsie a rastliny iriajii 
tendenciu robit semena. Trs zostrihany po- 
prvykrat na jesefi moze niekedy prezimovat 
a byt znova zos trill any na jar. 
Je to jedeti z naj p rod uktlvnej sick sposobov 
pestovania listovej zeleniny, kedSe rastliny 
uplne pokryvaju zem takmer od zaciatku a 
rastu rychlo. rlutricna liodnota takychto rast- 
liniek je tiez vyssia ako hodnota starsic.h 
rastlfn - mozu mat az dvojnasobny obsah vi- 
tamin ov. 



ne parenisko bez sltmakov, ako chranlt rast- 
linky rastiice v otvorenej zahrade. Vacslnu tr- 
valiek je mozne zasiaf na jar a vysadit o nie- 
kotko mesiacov neskor; individualne pozia- 
davky jednotlivych druhov by mali byf uvede- 
ne na obaloch semien. 

Samovyslevajuce sa rastliny je mozne siat 
priamo, ale tam, kde su slimaky prill's zrave, 
sa rastliny, Ittore sa vysiali same stracaju lined' 
potom, ako rucne vysiate rastliny zozrali sli- 
maky. Preto mozno stoji za to prvykrat vysa- 
dzat samovysievaj'uee rastliny 
zo sadenic. 

Celkovo fungi^Je polykultura 
n^jlepsie vtedy, akje pestova- 
na v hromadkach - maiych 
skuplnkach jednotlivych dru- 
hov rastlin - a nie zmiesam'm 
jednotlivych rastlin. Zriamena to, ze kazda 
rastlina bude maf pozadovany priestor, co nie 
je mozne, kecf su velke rastliny zmiesane s 
malymi. urahc^je to zaroveii umiestnenie kaz- 
deho druhu v idealnom prostredi a vztahoch k 
charakteru zahradky a k cfelsim rastlin am. 

Teste sa zo svojej zahradky 

Ked'je minfmalisticka zahradka z at ozena, vy- 
zaduje si len verml malo prace: je to skor kor- 
midlovanie lode ako veslovanie. 

Medzi zivotaschopnymi trvalkami je sotva- 
kedy potrebne pliet najma ak pouzivate mule. 
Red' rastliny cez zimu odumru, je dobre pridat 
d'alsi mute na ochranu holej pody. V skutoc- 
nosti nie je nevyhnutne kompostovaf: kuchyn- 
ake odpadky je mozno v tenkej vrstve rozlozit 
priamo na podu a jemne prikryt mulcom. fla 
povrch je tiez mozne aplikovat d'alsie rastllnne 
potraviny, napriklad Kostihoj. Mojou hlavnou 
cinnosfou tykajucou sa kontmly skodcov a 
chorob je pozorovanie lienok a ich Iariev pri 
pojedani vosiek. 

Samovysievtu'uce sa rastliny vyzadujtj o nie- 
co viae prace ako trvalky. Je potrebne ocistif 
im podu, aby sa mohll vyslaf a kym vzidu, bu- 
de potrebne trochu ptiet a presvetrovat. 
Altemativny postup je, ak vzidu nahusto a rov- 
nomeme, zozat ich metodou zober tirodu a 
prid" zasa" (pozri odsek s rovnakym nazvom), 
alebo ako mlade rastlinky, ci ich dokanca po- 
uzit ako zelene hnojivo. Kazdy rok by sa Jed- 
na - dve zdrave rastliny nemali zbierat a mal 
by sa im ponechaf dostatok miesta na rast, 
aby mohli vsetku svoju energiu venovat tvor- 
be semien, 

Zber urody je potom udalosfbu! 

Piiektore rastliny maju neobvykle chute a 
trocha experimentovania stoji zato. riapriklad 
mrllkdobry' (Chenopodiaceae bonus-henricus) 
ma horkasty nadych, ked' sa van, alebo dusi 
osamote. V zmesi s karotkou vsak dava boha- 
tii, kyslastu, absolutne lahodnii chut. 
Liter at lira: 

Mow to make Forest garden, Patrlk Whitefield 
Designing and maintaining your edible lan- 
dscape naturaly, Robert Rourik 
The salad garden, Joy Larkcom 
Practical mulching, Patrick Whitefield 
Vsetky publikacie sii v ponuke 
Permanent publications, East Meon 
Hampshire, GU32 ItSR, England. 
helloiWpermacuiture. co. uk 

Patrick Whitefield, 
c. 12 prelozil IVJm 
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Cibuta zimna 

(Allium fi-s tula sum) 
Je to huzevnata trvalka, alternati- 
va k jarnej cibuli, rastuca v hus- 
tych trsoch az do vysky 50 cm. V 
miernejsich oblastiach zostava ze- 
lena celu zimu. Odrody s oerveny- 
mi cibulkami su odolnejsie, odro- 
dy s bielymi cibulkami beznejsie, 
Rastliny by mail byt vzdy po nie- 
korkych rokoch obnovene, aby sa 
zachovali zdrave. Casto sa vysie- 
vaju samy; ak nie, je mozne odde- 
lit niekolko rastlin z okraja trsu a 
presadif ich kdekolVek vo vzdiale- 
nosti 20 cm. Listy po zbere hojne 
dorastajuje ted a mozny ich inten- 
zivny zber- Je mozne zbierat aj ci- 
butky, tie vsak dorastciju omnoho 
pomalsle. Budete mat preto z rast- 
lin vacsi uzitok, ak budete zbierat 
iba listy, Moci svoje hlavne pouzi- 
tie nachadzaju vsalatoch, mozu sa 
vyuzif i pri vareni, kerTnie su v po- 
nuke ziadne ine druhy. 
Vzdyzelena cibuTa (A. perutile) je 
podobna mensia rastlina, ktora 
zostava zelena po celu zimu aj v 
chladnejsich oblastiach, 

Hevysieva sa sama. 

Dve salatove rastliny 

Roripovnik vychodny 

(Bun las orientalis) 
nie je to nahrada za znamejsiu 
jednorocnu eruku, kefTze ma po- 
merne odllsnu chut. Roripovnik 
ma dosf pikantnu, cerstvii chut 
bez orechovej prf chute svojho 
jednorocneho menovca (v anglic- 
tine sa pre oba druhy pouziva ter- 
min rocket, odlisene sti iba prf. 
davnym menom - pozn. prekl.) 
Listy su nEu'lepsie, kecf su este 
miade a ak narastu velke, n<\jlep- 
sie sa zbieraju a pouzivajii ako 
mule podporujuci rast novych lis- 
tov. 

Ke<f je jar miern a, listy sa daju 
zbierat uz v marci, ale tento rok 
sme ich v mojej zahradke v 
Somersete mohli zacat zbierat az 
v mqji. Roripovnik fahko znasa na- 
su nevsimavosf a uspesne superi 
s burinami. Rastliny by mali byt 
umiestnene vo vzdialenosti asi 50 
cm. 

francuzsky cierny koren 

(Reichardia picroides) 
Je to mensia, chulostivejsia rastli- 
na. Patri do rodiny pupavovitych, 
ale sotva sme htadali rozdlelnejsie 
chute, Kym pupavy su kyslaste, 
Richard" - ako ho nazyvam - je 
jemny a sladky a je dobrou nahra- 
dou za hlavkovj salat. 
Manestastie nie je vefmi odolny 
voci mrazu a silnejsia zima ho mo- 
ze zahubif, votne sa vsak sam vy- 
sieva a je odolny voci slimakom. 
Odstup 20 - 25 cm by mal byt po- 
st a cujud. 
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Pomyleny prislup k zdraviu 

V starej Cine byvalo zvyKorn , ze ftidia 
platili svojho lekara dovtedy, pokym ba- 
ll zdravi. Ludia totiz h itemu nechodili az 
ked' boli t;hori, ale naopak, aby predisli cho- 

robe a v zarodkoch zisUli nevyvazenost v 
svojom ortjaniznie a odstranili ju este skor, 
nez sa nap [no prejavila chorobou. Ako n able 
ochoreli, tak to bolo okrem Ineho =y zlyha- 
nim lekara a preto ho pre stall plant, az po- 
kym sa im zdravie nevratilo. Aky je to roz- 
diel oproti nasmu siicasnemu zdravotnictvu, 
do ktore ho sa investuju obrovske fin a none 
prostriedky z dani, ale 
c\\ priarno z vreciek l'u- 
di. Ti ehodia obvykle k 
[ekarovi az ked' sii oho- 
rl a ocakavajii, ze le- 
kar ich problemy vyriesi. ttech ill) da 
na to liek, aby mohli pokracovat v dote- 
raj soiii neudrzate thorn sposobe zivota. 
Jest nezdravii stravu, pit, fcycit, lenivief 
pred televizorom a podobne. Obvykly 
postoj vyjadruje veta: 'Leu preboha odo 
mfia nechcite aby som sain nieco urobll 
pre svoje zdravie." S tym siivisi aj postoj 
mediciny, ktora sa sustretTuje htavne 
na odstranenie prejavov choroby, 
ale viicsinou nehfoda prvotne prici- 
ny. A tak sa loznymi mastauii liecia ek- 
zemy, ale uz sa nehtada siivislost so za- 
nesenostou organ izmu nasledkom ne- 
spravnej vyzivy a toxlckymi latkami zo 
zneeisteneho zivotneho prosr.redia. 
Takto tudia vydavaju stale vacsie rnnoz- 
stva pefiazi na rozne viae, ci menej "za- 
zracne" lieky, ktore ich. rnajii bezstarost- 
ne zbavit ich potiazi. To samozrejme 
vyhovuje farmaceiltiekemu priemyslu, v 
ktorom sa tocia naozaj obrovske penia- 
ze a je jednym z najprosperiijucejsicj] 
oblasti ekonomiky. 

Komercionalizacia mediciny 

Obrovske financne prostriedky sa vy- 
nakladaju napriklad na vyskum rakoviny, 
ale vy'sledky zd'ateka nezodpovedaju 
energii do neho vlozenej- A ptestava byf 

tajomstvom, ze liecba ozarovanim a diemo- 
terapiou casto krat pacientovi viae uskodi, 
nez pornoze, Napriklad profesor II. B. 
Jones, odbornik na rakovinovu statistiku, 
uz v roku 1975 oznamil Arnerickej spoloo- 
nosti pre rakovinu; 'Moje stiidie potvrdili, ze 
s vynimkou akutriyeh ptipadov ma u nelie- 
cenej rakovitiy pacient styrikrat vacsiu san- 
cu na prezitie, zije dlhsie'a citi sa lepsie, nez 
ten, ktory postupi radiacin, chemoterapiu, 
alebu ehirurgicky zakrok," Dalej dodava: 
Tozrite sa, nie je to rakovina, co zabija pa- 
eienta, je to znitenie obranneho mechaniz- 
rnu tela, ktnre prinasa smrt Toklaf rna pa- 
tient skvelli fyzicku kondiein a udrzuje si 
svqje zdravie v poriadKn, potom ,je velka 
sanca, ze si jeho teio samo najde obranne 
latky proti rakovine. Je pravdepodobne, ze 
vydrzl mnoho rokov. riemaii by ho mrzacit 
ladikalnym lekarskyrn zaKrokom, ktory z ne- 
ho urobi beznadejneho invalida a ktoty mu 
nema saneu predizit zivor." Maproti tomu sa 
robili vyskumy s vfacerymi altemativny- 
mi sposobtm liecby a viacere vykazovali 
dost velKu uspe-snost, Islo napriklad o vy- 
fazky rastlin, rozne diety, vitamin C, iste en- 
zyiny, posilnenle inmnitneho system u a ire, 
V torn momente bol ale vyvinnty velky tlak 
na Ich potlaeenie a znevazenie. napriklad v 
OS A zo 60-70 takychto "nespotahlivych' me- 
tod 29 ani nebolo oficialtie testovanych. Ine 
pokusy boli zmanipulovane napriklad nie- 



kolkonasobna zvysenou davkon a nasled- 
nym ozriaeeriirt] lieclva za toxieke, ako tomu 
bolo u hydrazinoveho sulfatu. lnokedy boli 
pokusy nasledkom tlaku zhora zastavene a 
vysledky utajovane (napriklad Luetrii - vita- 
min B17). Pytete sa precoV Mie je, tajorn- 
stvom, ze vacsina zapadnych klinik a vy- 
skunmych listavov je financne lizko previa- 
zana s farmaceutickym priemyslom. A tieto 
allernatjvne liecebne postupy su vacsi- 
nou vyrazne lacnejsie ako nimi poniika- 
ne drahe a casto nebezpecne lieclva. 
Preto je velhil pravdepodobne, ze sa zo 



Choroby modernej mediciny 








Ked' sa jedneho z lekarov Indian z kmeiia 
Piavajo spy tat co robi, odpovedal mu: 
"Predpfsujem pilulky". 

"Aim, " pokyvaJ hlavoit Indian: patns fi fior- 
siemu dnifru liecitel'ov. A tym lepsim pricha- 
dzame po radu a opateru. " 



vsetkych sil snazia zablAnit! ich siveniu, lebo 
by prisli o obrovske ztsky, plynuce z liecby 
rakoviny. To to vsakje len jednym z prikla- 
dov, ktoiy ale dost dobre opisuje pomery' 
silcasneho z dra vo tnietva , 

Inym prikladom moze byf zavadzanie no- 
vych pravidiel do pouzivania liecivych 
rastlin v [ill Bola zriadena Europska nada- 
cia pre fjtoteraplu EFP a Europska vedeeka 
spolupraca vo fyloterapil ESCOP. Prebehol 
rad jednani, ktory mal zjednotit pravne nor- 
my v ramci CU, Bylinne caje (a to aj tie, kto- 
re su vseohecne povazovane za potravlnu a 
nie su preukazane ziadne terapeuticke ucin- 
ky), ale rovnako aj rozne vytazky boD zara- 
dene medzi lieciva so vsetkyml obmedze- 
niami predaja s tym suvisiacimi. iSiektore 
rastliny a casto aj take, ktore patria tra- 
dicne k obl'iibenym lie civ am, upadli do 
nemilosti v EC ISemozu to byf tiez zaujmy 
f'armaceutickych firieru, ktore sa chcii zbavif 
vsade dostupniy a laenej konknrencnej liec- 
by? Z tych najznamejsich su to napriklad; 
. Bazalka prava - obsahuje mnoho estrago- 
lu, ktory je fienotoxicky pre mysi a ine hlo- 
davee. Drotja nema ziadne lieclve vjeinky, 

Kostihoj lekarsky - nema ziadne liecive 
ucinky a je nebezpecny pre obsah pyrolizi- 
dinovych alkaloidov. 

fodbet liecivy - rtema lieclvy tlcinok a je 
podobne ako kostihoj toxicky 

Ralej su to napriklad Andelika lekarska, 
Paprad' samee, Ruta voiiava a ine, 

Takze s dlhoroene overenyml ucinkami 
kostihoj a, alebo podbei\l to bol a si omyl, 
vsakze? Zaujimave su tiez sposoby zistova- 



nia toxicity tychto bylin. Napriklad u podbe- 
fu sa dokazovala tak, ze kfmili vy r brane kra- 
vy iba pod be torn a po torn, co ho zjedli viae 
nez 400 k(j, mali silne poskodenu pecen. 
Preeo sa neskusa takyto test aj s mensim 
mnozstvom bezne predavanych liekov? 
Vysledky by asi boli tiez zaujimave, Lenze to 
by asi nebolo v zaujme tych, co flnancovali 
tento vyskum - farmaoeutickycti ftrlem vyra- 
bajucich chemicke preparaty. 

Potrebna ie zmena pnstupu 

Ale vratme sa k sucastnej medicine ako 
celku. riemozno jej tipriet obrovske uspe- 
chy v liecbe roznycti 
akiitnych ochoreni 
a tirazov, na fazku zlo- 
meninu nohy nam asi 
byltnky nepostacia. Ale v oblasti roz- 
nych chronickych chorob, alergii a po- 
dobne je este stale dost beztadna, 
Jednou z pricin rnoze byt a to nie je len 
problem mediciny, ale aj dominantne- 
ho pradu dnesnej vedy, a vlastne novo- 
dobeho europskeho myslenia ako take- 
no, ze sa zameriava na podrobnosti, 
ale zaroven strata prehlad o celku. 
■Samozrejme, aj lento analytic ky, deliaci 
pohliad je dolezity a bez neho by nasa 
kultura a veda nedosiahla mnoho z to- 
ho, co dosiahla. Je vsak j ed nostra mi y. 
Foticbny je zaroven celostny, intui- 
tivny pohlad, ktory sa zameriava na 
vztahy, suvislosti a celok. Len spoje- 
nfm tychto dvoch pristupov rnoze byt 
nase poznanie harmonicM a uplne. 
Dnes poznanie podrobnii anatomiu ltid- 
skeho tela (casto zisfovanu na mftvo- 
lach, ktore asi az tak moc nenapovedia 
o dejoch v zivom organizrne), ale zaro- 
vefi zostavaju nezname zakladne otaz- 
ky tykajiice sa zlvota, vedomia, ale aj 
irrych veci, Ako uz bolo spomenute, lie- 
cia sa jednotlive chore org any, prejavy, 
ktore su vsak len vrcholoin ladovca a 
casto aj poslednym varovanim tela, ze nieco 
nie je v poriadku. A tak potlaeenie tohoto 
prejavu moze narobit viae skotly ako lizitku. 
V konecnom dosledku to rnfTize vyvrcholif 
napriklad raKovinou. napriklad v cinskej 
medicine bo I a rozpracovana podrobna nau- 
ka o enercjetickych tokoch v ltidskom orya- 
nizme. Aj ked' ot'icialna veda dodnes neuz- 
nava nieco ako zivotmi energiu (chi), nie- 
ktore casti tejto nauky, napriklad akupun- 
ktiira, sii pomerne bezne pouzivane v rtnes- 
nyeh nemocnieiach. Fyzicke choroby su 
podia tejto nauky nahromadenym do- 
sled kom nerovnovahy v toku energie a tu 
by sa aj rnali zacat lieclt, Casto ked' si date 
dokopy viacere potiaze nejakeho pacienta, 
zlstite, ze suvisia s niektori'm energetickym 
okruhom. Treba vsak ist este d ! alej. 
Froblemy totiz zacinaju v rtasej myslt. Su 
to rozne zablokovane ernot:ie strachu, agre- 
sivlty, nenavisti, ale aj ziadostivosti, ctiamti- 
vosti ci naopak odmietania niecoho, Ak sa 
stanu trvalejsie, zacnu posoblt! najprv na 
energeticky system, a ked" aril potom nedoj- 
de k odslraneniu priciny, prejavia sa aj fy- 
zickou chorobou. Uz zmietmvana rakovina 
je prave prejavom zhubnych emocli a kon- 
niktov v nasom vnutri. A ked'sa k tomu prl- 
poji nas samovrazedny zlvotny styl, Ktory je 
tiez dosledkom nedoslatocnej licty a I a sky k 
nam samym a k nasmu vlastnemu teiu (ta sa 
neprejavuje tym, ze si d op raj erne vsetko, co 
sa nam zaziada, ale skor tym, ze si nebude- 
me zbytocne ublizovat), tak predpoklady na 
vznik rakovitiy su splnene. Je mnoho pripa- 
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dov ftidi, ktori pochopill ze rakovi- 
na je siipialom, ze nieco nie je v po- 
riadku- Od zakladov zmenili spo- 

sob zivota. ga&ali jest" zdravu stra- 
vu (napriklad virarianstvo ma obrov- 
ske lispechy \l lleceni nieien rakovi- 
ny, ale napriklad aj srdcovo-ciev- 
nych oclioreni, alebo cukrovky), 
spomalili tempo zivota, ale hlavne 
sa vo svojom vnlitri vysporiadali so 
svojimi konfliktmi. Az La to choroba 
ich naucila napltio zif svoj zivot a 
dnes su z nieh Ktastni Pudia, ktori 
uKazujti aj svoj mil okoliu ako zit. 

Ine moznosti liecenia 

Til sa dostavame k otazke alter- 
nativnej mediciny. Je mnoho lie- 
cebnych postupov, ktore su nao- 
zaj ucinne aj ked' esti; nie su 
dnesnou vedou vy.svctlcne. 
Takisto sii prirodni Jiecitelia, ktori 
naozaj dokazu cloveku pornocf, ale 
najde sa aj dost sarlatanov a pod- 
vodnikov, ktori na torn zarobia vet- 
ke peniaze. To sltizi ako dajsl argu- 
ment oficialnej vedy a mediciny 
proti tymto metodam. Faktom je, ze 
to funguje, aj kecTsa este nevysvet- 
lilo ako. To je aie prave Aloha pre 
vedu. Ta vsak vo vacsine pripa- 
dov zostava v pozicii, ze je to ne- 
zmysel, namiesto toho, aby sa 
tym hlbsie zaoberala. Cirkevny 
riogmatizmus dnes nahradil dogma- 
Lizmus vedeeky. Akurat, ze dnes sa 
uz priekopnici vedy nenparujii, ale 
sa verejne osocujii a casto aj vytla- 
cia z vedeckyoh kruhov. Ale napri- 
klad o teorii relativity by Liez vedci 
este pred sto rokmi povedali, ze je 
to nezmysel a dnes je zakladorn 
modernej fyziky, Vrafme sa vsak k 
altemativnej medicine, Elaprtek jej 
nespomym vyhodam (Vudskejsi pri- 
stnp k pacientovi, prirodne pro- 
striedky liecby a ine) aj tn hrozi ne- 
bezpecenstvo rovnako konzumne- 
ho pristupu rudi ako k medicine ofi- 
cialnej. Chodia od jedneho lieci- 
teFa k drnhemn a cakajii na za- 
zracne vyliecenie bez ich vlastne- 
ho pricmenia. Taketo vyliecenie 
moze niekedy viae uskodit nez po- 
moct Pacientovi sa ufavi, ale pol 
roka sa moze problem prejavif s es- 
te vacsou inrenzitou, alebo niekde 
fade. Preto aj tieto me tody nam 1116- 
zu pomoct v akutnych pripadoch, 
aby srne ziskali cas, ale potom mn- 
si nastupit! nase vlastne lisitie. 
Vysporiadanie sa s nasimi vnutomy- 
tni problemami, zmena pristupn k 
^ivotu. Zaroven s tym suvisia aj von- 
kajsie zmeny, zdravsia strava, zosii- 
ladenie zivota, najdetiifi si casu na 
oddych, meditaciu atd'. Centli su 
prave tf liecitelia. ktori k nam 
pristupuju skor v roli poradcov v 
nasej vlastnej cestc. Pomozu v 
znovnnastoleni rovnovahy, poradia 
ako dalej, ale nech^jii nSs sarnych 
prekonat svoje problemy. Len vtedy 
z toho budeme mat skuroc.ny uzitok 
a ponaucenie. To ale plati pre du- 
chovny vyvoj ako taky. Mikto z nas 
nenrobi osvietenych, ziadny guru a 
ani sarn Boh, ISajprv musime my 
sami vyvinut' usilie a potom pride 
aj pomoc zhora. 

Ondro Vegh 



■ / I I, si If , s ■ intenzivne pDitltj- 

Ve.a&cK& vyskutny aoKazuju hospodarske mets- 

s I I / } • i ^y pouzivane hlavne 

Uyhody Ve.CjanSK&] Stl^CWy v USA a Europe, ale 

coraz viae ^i v ostatr 



V roku 1997 vydali 
itznavatie zdravotnic- 
ke institucie World 
Cancer Res e arch 
Fund a American 
Institute for Cancer Research po troch rokoch pra- 
ce a vyskumov spravu Food, nurrition and 
Prevention of Cancer: global perspective [Strava, 
Vyziva a Fievencia Rakovinyi globalne per- 
speKtivy), na ktorej zos tavern sa spolupodie 
lalo 15 poprednych sveto'i'ych vyskumtiikov 
a odbornikov na tudsku di^tn a rakovinu 
ako aj mnoho roziiyeh zdravotnickycli 
organ izacii na c.elom svete. 
Sprava uvadza, ze vysoky prijem 
zvieracich bielkovin v strave rudi v 
rowinutych ki'ajinach moze zvysit 
riziko vyskytu rakoviny, Vysoky po- 
diel zvieracich tukov a cholesterolu 
moze zvysif riziko octiorenia na rako- 
vinu pfiic, hmbeho creva, konecniKu 
prsnikov a prostaty. Strava s vysokym po- 
dielom mliecnych vyrobkov moze zapriciniE 
vznik rakoviny prostaty a obliciek. Bielkoviny rast- 
linneho povodu sii podia spravy zdravsie ako biel- 
koviny zh'ocisneho povodu. V sprave sa clalej uva- 
dza: 

' Za poslednych 50 rokov prevladal trend rozsiio- 
vania inrenzfvneho chovu hospodai"skych z\'ierat v 
miestach a ki^iirLafii, kde na tento sposob pofnu- 
hospodarstva nie su pi'irodzene podmienky. 
rionzumacia masa, mlieka a (falsich zivocisnych 
prodnkrov bola propagovana nepravdivymi infor- 
maciami o torn, ze tieto potraviny su obzvlast zdra- 
ve. 

Folitici vo vsetkych castiar.h sveta by mali byf in- 
formovani, ze zvysovanie konzumacie masa a je- 
dal s obsahom zivocisneho tuku povedie k narastu 
ochoreni, ktore vyzaduju narocnu a fin an cue na- 
kladnvi liecbn." 

SpravH sa zmienHJe aj o vplyve sposob u rudskeho 
stravovania na zivotne prostredie: 




nych castiach sveta, vedii k degradacii pornohos- 
podarskej pody. Vacsina inteiizivne obrahanej po- 
rnoliospodarsKe^j pody sa vyuziva na kiinenie hos- 
podarskycti zvierat. Rkologickejsie a zdravsie vy- 
nzivanie pody vyzaduje pestovanie plodin 
pre priamu spohebu rudi.' 
- potnohospodarstvo zalozene na eho- 
ve hospodarskych zvierat vyzaduje 
ovela vacsie imiozstvo vody. 
Fi-iblizne 100-krat vacsie mnozstvo 
vody spotrebuje prodnkeia 1kg 
zvieracich proteinov a proti 1 kg pro- 
tein ov ziskanych z rastlin." 
STicasfou spravy je aj zoznam ini- 
eiativ a aktivit, ktore mozu pomoct 
predt;hadzat vznik u rakoviny. V oblasri 
potnohospodarstva zahfna tento zoznam 
aj riasledovne body: 

- uprednosttiovanie produkcie jedla z povodnych 
rasttin 

- podporovanie ttvalo udrzatelueho pothohospo- 
darstva, ktoie produkuje potraviny dolezite pre 
p reverie iu rakoviny 

- zvyhodhovaf. (napriklad uravarni na daniach) trva- 
lo udrzateftl4 pornohospodarake systemy produku- 
jlice predovselkym potraviny rastlinneho povodu 

- Podporovat obchody ponukajiice jedla z povod- 
nych rastlin, najma zeleniny a ovocia 

- Prehodnotlf dlhodob^ licinky obtiospodarovania 
pody na ekologiu, hidske zdravie a ekonomiku 
Kompietmi spravu si mo7.no objeefnat 7a 49 libier 
na adre.se: 

World Cancer Research fund, 105 Park Street 
London W1Y3FB, England 
podia casop/su The Vegan. Summer/Autumn 1998 
spracoval ma his 



s^ky li&k - take zdrcxvi^ 



Flozno poznate niekoho z okolia, mozno ste 
jednym z postjhnutych infarktorn, rnozgovou pri- 
hodou, alergiou, rakovinou, rnigrenami, koznymi 
ehorobami ci 'len" traviacimi poruciiami. riasa 
krajina je v Europe na prvom mieste v umrtnos- 
ti na civilizacne choroby. Pred 2300 rokrni 
tiippokrates hlasal, ze potraviny majii byf I nasi- 
mi liekmi, Dr.Walker dokazal vyskumom skame- 
nenych chrupov, ze clovek sa povodne zivil vy- 
hradne zivou stravou - plodrni prirody, Preto tio 
ani neprekvapilo, ze chrupy tychto nasich pred- 
kov boli neporusene. Co asi ri^jdu arctieologovia 
budiicnosU v hroboch CloveKa sucasnosli ? 
Zamysleli ste sa niekedy, ako strava civilizova- 
neho cloveka znicila napriklad nase zubyV Kto z 
nas sa moze pochvalit vsetkymi svojimi krasny- 
mi a zdravymi zubmi bez jedinej plomby? 
Anatomicka stavba, bioctiemicke ukazovatele, 
psychologicke usposobenie i coraz evidentnejsi 
vztah rievhodne,i stravy a predcasnej umrtnosti 
nam nekomprornisrie ukazuju smer dalsej cesty, 
Z jedalnicka by sine mali vyliicrf vsetky potravi- 
ny, ktore nase zdravie poskodzuju a nahradifioh 
stravou pinou zivin. 

Mnohi z tych, ktori prechadzaju na surovu stra- 
vu si vsak nevsimaju Fakt, ze rozne lieky, vitami- 
nove tabletky a rozne tzv, doplnkove pripravky 
vyzivy patria do kategorie najvac.sic.h skodlivin, 
Preco ? iJebo - po prve - neuzdravuju organiz- 
mus, ale len odslrahuju prejavy chorob. 
Vnutome chory a znecisteny organ izmus po ur- 
citom case zlyhava znovtl, ci uz s rovnakymi, po- 
dobnymi alebo up Ine inymi priznakmi chorob. 



Po dm he - poskodzuju jemnu biochemicku rov- 
novahu vrultorneho prostredia a podl'a mnozstva 
jedovatyt;h latok aj jednotlive organy. Staci, ak si 
v navode precitate neziaduce ucinky, Kakuska 
televizia 17. aprila 1998 vo vecernych spravach 
uviedla, ze podl'a statistiekVcti uda^jov len v USA 
zomiera 100 000 l'udi rocne na vedfajsie ucinky 
liekr>v. To su oficialne udaje. Kto sa odvazit 
od had nut sKutocnu cirru? 

Co sa stalo s nasim pudorn sebazachovy? 
i^apriek znalostiam jedovatych ucinkov vklada- 
me do svojtio tela dobrovoftie tie najpnidsie je- 
dy, nechame si telo rozkladaf rontgenovyrni luc- 
mi, ci inyrni sKodlivymi ziareniami. Aj tento pud 
je nezivou stravou oslabeny, ba zdevastovany. 
Nefunguje. A po tretie - pri pozivani fiekov sa 
cast cennych zivin urcenych na nase liecenie a 
ochranu pred chorob ami vyplytva na elitninova- 
nie skodlivych ucinkov liekov. Ne live do ruuj erne 
si, ako neefektivne tnrhame zivinarni nrcenymi 
na nase liecenie a ochranu pred ehorobami. 
Predovsetkym pri vaznych ochoreniach je dole- 
zite uvedomil' si tieto suvislosti. A za toto devas- 
tovanie vlastneho organizrnn este aj vdacne za- 
platime. 

Mgr. Jana CfsafovA /kr&ttzn£/ 

Tento, aj daJsi'cti 20 ck'mkov na temu zdraveho 
stravovania, liecenia a iivotneho stylu si moiete 
precitatv brozurke Jany Cisarovej, ktonJ pod na- 
7vom "V zdravem ji'dJe zdravy duch - kapiinlhy o 
syrove strave', vydal Zeleny Frovaznicek Press 
1998. Objednaf si ju moze:te na adrese Zelene 
distribuce (adresa na predposlednej strane) 
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Sposoby poznania 

Skiisrne sa teda zamysliet nad tyin, 
ako sa problematika javi z htadiska 
vedecke"ho poznania, ale ties, cb Je 
Vlastoe vedeckosf a ci je veda zaro- 
veri synonyniom ob jektivity a pravdi- 
vosti. 

V priehelui historic sa ukazalo, ze 
dovek je sohopny v zasadc dvojake- 
ho poznania - jednak racionalno-lo- 
gickeho, ozuaeovaneho casta ako ve- 
deeke, jednak intuitivuetio. V zhode 
s tym su aj poznatky siicasriej vedy, 
hlavne nenrotyzio logic, ktora odlialila v dnnosti 
mozgovydi hernisfer lunkcnii asymetriti. Bolo 
doKazane, ze Java hemisfera Je zainerana na ah- 
straktne, logicko-analylicke myslenie, zatiaf c.a 
prava zodpoveda za iiitufciu, bbrazOtvorhmC a 
nmeleeku tvorivost. V process svojej dnnosri he- 
misfery nie s(i izoiovane, ale vzajomne sa dopb 
riajii. niett.i teda dovodu povazovafjednu zs 
za dolezfejsiu a tu druhii nediaf za km ief- 

Akusi zlatu sirednu ceslu tu predstamye tra- 
dicna cinska tilozofia, ktara zdorazriovala kom- 
plementarnu hodnotu intuitivneho a racionaln 
ho poznania, pricotri ich povazovala za n 
cenne. tuto komplemeiitariti], vyjadrenti 
Iickv poimami mi a jarn- 7,Tj,;7;>r:'niif SMftli^i;,,;,,. 
monada. Cinski madid ctiapali dyniai:;irjfr:. ■'■■;-''' • 
jinu ajangu ako podstatu vsetkych piWtmyoh ja- 
vov a uidskyeh situacii. Jin je podia tejto filozo 
fie detinovany iko odstredivy princip so zen- 
skym charaktertim, Xjjjki jang je dostredivy prinj 

■ [i s muzskym 4hHM&$|$pn- Dolezite pritomj^ 
zejin ajang nkjsiliji.-^i.V' it'solutne, ale rela; 
us: . pricom exist'S fKi&S-ik' potiyb, dyn- 
preme n a j ed net I p r'^||||pry . Podstatne j eJjipgPF 
tyctito karegoriac.h sf^Sevyskytujii dobvo a zlo, 
lebo fart! nepaajfeijobre je vysledkom harmonic 
medzi jiiiom^l^Wt] a tfaopak, zlo nastava, ak 
jedna i tydii vet^S % ' i fom sysfeme prevladne. 

Wevyhody tarfotialno-logickeho 
"pijjstupu 

Ak sa teda vraiime sp^| k siicasfriettiu zapad- 
neaiu sposobu jmysleni^ ktore vzniklo dogma- 
tiekyrtL a nekriticikym pveS'^^Hm hodnot poplat- 
nych mechctq)stl<^otil^^^^^:keinu svetona 
/■..»i-u. je z.'#j. • ■ .TiiTtsisniii i!5>fi:d- 

■ ■■-■i ■'. ■'■>;!'■ J. ';vst : : ; i: ';ii':ii;-!v' ..'■ ;,:...'■■ 
myslenia ufti | ^ - ■•_,. * '-■ ■» nad iiituidoll, 

I'OZUIIIU Had !-j^:!::>^'J£f. 

I'entd \e<hr~ : ■ -.•".. • .' isiahol .\\ \\ikvm 

■ ■■ :.:■■■■■'■■■ "• '■' '.■'-■'■■'■ -y': :'i--- ;••- ' ■■'■ , 

sakmif"-.; ■ "•' j 1 ■ -i'W ! rt'' i.-jLsi ■■'i'!J--' i-i \ 
[nrif>hv<S Ji M':i: Vii h i'.:,f- -■ i«l,vf . ■ ■: :..i. :■ 

jektom portobnyin skfiniavke^saliujurei rozne 
chemicke l^ky, ikioj^- treba idenijflkovat vyizo 
lovat a kvaJ|f|jSi£ivai£ aliy sa potottl inotlli pouzit 
ako iiei i ^^VgednostKuiny analyticky pri- 
stup bra ni : ii[$|j|K§^it] inn ako zlozity a dynainicky 
/!'.■■. '~ : V! '»*■} ' ail-, fe- -jj ^'W nielen anafomirko- 
sp:>Vn| Ktarej prebiehajii 
fSfe aj $iopole ako nositef 
nforniaftnych. 

|biopol'a 

» ts.#: k«te y- kliicowch pqjmov 

KjigEhtorariiahodne, ze sa 

§520|zkQ pi"esadzitje-tio-ostat 
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Fytoterapm je odvetvie natvralnej medic/ny, ktore v pre- 
vendi a terapii chorob vyuziva ucinntf princip rastlin, Tento 
ucinny princip je chapmty multidiomenzionalne a hompiexne, 
pricom zahrfia biochemicke, farmakoiogiche, biofyzikalne a 
daisie kompottenty. Hlavnym rozdielom a zaroveit prinosom 
takto chapanej fytoterapie oproti fytofarmakologii je akcep- 
tovanie, ciel&vedome pozttavanie a vyuzivanie biopoia rastii' 
ny. Toje ale prave Caato predmetom >pom mcdsi prtnlnlavi- 
teiini oficialnej vedy (mediciny, farmakogniizie, farmakologie 
a pod.) a predstavitelini naturatnej mediciny z radov profesio' 
nalnych zdravotnickych pracovnikov aj iiidovych lieciteibv. 

haste, V tomto novom druhu iyziky nie je niiesta 



aj pre pole, aj pre hmotu, 
tocnostou je pole". 
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lio nasi.- ■ ,-, i'padu. ^^fe*''i dif- novu sku- 

f.octiosf ch^^e'rizovai nasledo'^e^Sl^a hmotu 
sa mozerne ''ipjzeraf ako na yytvorerni takymi 
obiasfami pdestoru, v ktoiydi je pole neSraiernc 
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rich orgaftJfiiJtSSfAViiiS^SSS 

tandi p e,, i ^i.o?1t» , »'!ij> 

,.. *& fia«#-;ii[(i j tsssstm pes^i 
*■ SpoEiiiria^^5Ja\y ^ffo^) potvrd; 
piavdivo^Sirej ^^S fitozol 
podstat i^^stoc) 

: v:j v s|pttani 

a ich sljpfpnosti 

VzbfadfSPrra to, ze tieto SMtocnosti sii nielen 
empiricky dokazane, aJe svoj zaKiad ttiaju aj v 
modernej vede, je potrebne to vziaf prl sfiidiii 
liedvych rastlin a ich vpiyvu na zivocichy a clo- 
veka do livahy. 

na vizualizatnu tiiektorydi zloziek biopofa bola 
yypracovana rtiefoda Kirlianovej fbtogratie. Fodfa 
riajnovsich poznatkov nezobrazaje tato tnetoda 
priamo auru, ako sa piedpukladalo, ale sekun- 
darne jej elekfricky vplyv. Ako piiklad biokomn- 
tliKacie vo vzfaliu rastlina-dovek moze- posliizil 
tzv. Backsterov fenomeu, ktoty dokaznje vpiyv 
spravania sa , ako aj niyslienkovyoh pochodov 
clo\'eka na zmeuy elektrickeho napatia rastliny 
(pozn. red. - podrobne sine o lomlo ienoinene 
pisali v 1 . cisle) 

?*a zaklade uvedenydi poznatkov teda v prf> 
cese fytoterapie ide nielen o posobenie viae, d 
menej presne identiflkovanych chemickych 
obsahovych latoK rasQin, ktore sii predmetpni 
stiidia faraiakognozie (vzhfadorn ua jej fytolera- 
peuticke zameranie}, ale tiez o vplw biopofa 
rastliny a hiopofa doveka, krory vykonava biote- 
rapiu. 

Uecitelia a ich schopnosti 

nie je spravne opovrtiovaf tym, ze nmohi pri- 
rodni liecifelia pouzk'ajij pri svojej praci nie! en 
pn'sriej loojte^odmde'fie't'Bfte'ekeja^azy, ale aj 
.Ef-'take iniiiiologicke median izrny,' '''ttha,, Mi 
redvidanie, psycliologicky odfiad, intnida. Ve^P 
tvorcovia ■ eiektronick^fio inteleKtu si zretefiie 
Livedomuju, zc jeho obmedz.enosf spodva prave 
v taut ze stroj netna intuicin. Senzibilitn a intnf- 
ciu fytpterapeuta je mozrie ucinne vyuzif jednak 
na diagnost.iku padenta (rnkou, virgnlou, pria- 
mo u auroskopiou, automatickou ki'esbou a pod.) 



tak aj na volbu jednoLlivych rastlin, 
alebo idi kombinatii. riie je rniidre 
tut.o schopnosf, u zviast riadanych je- 
dincov mimoriadrie roz\'iiiut.ii, potla- 
6at a znevazovaf, Snazme sa jn rad- 
sej pochopit a vynzivaf v prospech 
toho n^nsraciltilejsieiio ciefa, kto- 
rytxi je pomoc chovemu a trpfacfemn 
clove ku. 

l'odobne ako v ostattiyeli odvet- 

viach naturalnej medidny, aj VO fyto 

terapii je dolezite dosledne uplatno- 

vat kornplexny pohfed na pacienta a 

prisne individualny prist up, pre ktory 

je char akteristicke kladenie si otazky 

typil; 'Je tato bylinka vhodna pre to- 

hoto cloveka?" Stava sa totiz, ze dvaja padenti s 

rovnakymi cborobnymi prizriakmi dostiinii podia 

ucebnicovej sclieitry naordinovany rovnaky caj, 

ten vsaK jednemu z nicli pomoze a druhemu nie. 

Z toho vyplyva, ze je potrebne zo h tad nit indivl 

dualne fyzicky, psycliicky i energeticky stav kai- 

detio pacienta a zameraf sa na odhalenie prvol- 

nej pridny choroby a nie na odstranovanie symp- 

tomov, ktore sii sekandarne a casto sii akymsi 

sigiiiilom, ze je narusena harmonia oi"ganizmu, 

Fridua odH.irenia moze pochadzaf nielen z urov- 

e fyzickej, ale tiez zo psyctioregulativnej alebo 

ikaltie^j, cize bioetiergoinfomiacnej. Veuni 

?zita je tiez snaha pacienta vyliedt sa, jeho 

stiplina, ale i dovera k terapeutod i k danej lie- 

cebtiej metode. 

Fytoterapia aho 
energoinformacny system 

Sposoby ptiznayania 

Pre poch open ie vys t\U 9 nerst\'a je doleiitj' 

/;.' i'nd! '. v -n.!H( ;i i ■;,> V- "■ ''■> st'jie oKolif 

nie sprosrredkovauii /I'iSiiii^iid prirodopisu, ale 

predovsetkym kazdode^^fri k&ritaktotri s priro- 




audli sa iritni- 
ale aj nebez- 



dou. Ak zili ako sucast|prii"r. 
tivtie vnimaf nielen rnqpiflj 
peeettstvo, ktore sa v @ej | 

Zber^v^ 

Zinyimave je tiez, alfo ]' 
ne oznaCovane <dio pffl$fivite)i narody piist.upo- 
vali ksvqjmii okoliu. T^ito vztaii bolzaiozerry na 



e (casto tievbod- 



licte a respekte k 
re poskytovala rrj 
priklad nikdy aT 
potesenie, Rasd, 
si posvatne spo: 
ten vyvfileni. Vetia 
to sa k ttto sprav; 
iidou a pokorou 
vaju im vtfaku. 
liny zo zerrie 
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licinku bolo povazovane sustredenie sa na tier, | 
ktory sa inal pomocou byliny dosiahnuC a vtera 
v ucinok. Z hiadiska pouzitia biopota mozno 
tento postup povazovaf fa urcite tenpfegnova- 
rife rastliny ako hmotneho uosica hiformacioe. 

2, Hosenie rastfin na tele {na krku, vo vrec- 
ku, opasane okolo pasa, vo vlasoch, v lopan- 
ke), alebo zaveseiie v dome - uajcastejsie nad 
dverami. Ucinok mozno vysvetlit jednak uvof- 
hovanirn prchavych aromatickych lStofe, (napr. 
antimikrobialne posobenie cesnaku), ale tiez 
posobenim biopota rastliny na urovni eiieryoin- 
iormacnej. 

3. Rastliny sa pouztvali vo fame kadidla, pri- 
com sa spatbvali v ohni, alebo nechali Mief na 
drevenom uhli (najcastejsje salvia, mate, jalo- 
vec a ine). Ocistne posobenie tejto praktiky 
mozno vysvetlit kombinaciou aromatiokej zloz- 
ky rastliny a ohha. 

4, Taknier u vsetkych narodov bo la v minu- 
losti rozsirena viera, ze stromy majii dusu 
(zmiehuje sa o torn uz v 1. star. a. I. Flinins). S 
tyrn siiviselo tzv. 'prenasanie - choroby na stro- 
my, alebo na ducha stromu". Chorobu povazo- 
vali za p&sobenie demonov. Ak dusa stromu v 
boji so zlyrn derrtonom zviEazila, shorn rastol 
daiej. Akstrom vynimocne uschol, vysvetlova- 
lo sa to tak, ze sa ohetoval, aby cloveka za- 
chranil, Najcastejsie sa takto choroba prenasa- 
la na brezu, vfbu, alebo jelsu. 

5. Mozno predpokladaf, ze rudia sa v ptirode 
ocisfiwali od strukturalne zmenenych zioziek 
bioplazmy a zaroveri oerpali zo stromu energiu 
potrebnu na uzdravenie. (pozu. red. T'ak ako 
Strom prijirna to, So my vydychujeme, tak aj 
forma energfe, ktora je pre nas nepriazniva, 
stromu prospieva a zaroven my mozerne cerpat 
zo stromu energiti priaznivu pre nas). 

Lietba, ochrana i zariekanie 

Rozne boli tiez del, na More boli rastliny po- 
ll zivane: 

1. Raj caste jsie to bola snaha o uzdravenie 
pomocou rozriych liekovych foriem a sposobov 
ich vonkajsej a vnutortiej aplikacie. 

2. Ochianne posobenie - tzv. 'amulery - boli 
nosene, alebo prenasane za ucelom octnany 
pred negativnyitii silami, a vibraciami. Ochrana 
mala byt bud' vseobecna (protj akemukolvek 
zlu), ale,bo konkretna (proti zranenla, blesku, 
liadiemu ustipnut.hi, ale aj neyativnym vplji'om 
sposobenym inymi rudrni). 

Ak pripustirrie, ze rastlina mala skutocne m- 
f.ite <jcliranne posobenie vedomyrn naprogta- 
movanim, ako aj vferofl ochranovaneho v uci- 
nok, mohlo naozaj dojsf k zosilneniu oehran- 
ne^j zlozky anry. Za ochianne rastliny sa pova- 
zovali napr. bazalka, baza, rMelina, neclltik, pi- 
vonia a rfalsie. 

3. Z rastlin sa zhotovovali aj tozne talizmany 
- predinely nosene za ucelorn [irivolania zdra- 
via, sfastia, lasky, plodnosti, penaz! a poriobne. 
Fiiiiznivy ucinok, okrem uz liore uvedenych 
moznosti mo hoi byt zosilneny, ak bol talizman 
daiovany z lasky, alebo osobou so silnon cito- 
vou vazboll k obdaiovaneimi. 

Fotrcba vy'skumu 

Interdisciplinamy vyskum danych fenome- 
nov by bol v tejto situacii nieSen zaujima^ 1 , ale 
pri vymedzeni podmienok a hranic praktickelio 
vyuzitia vysledkov by boli k dispozicii aj licinne 
a bezpecne sposoiiy, ako poskytnut radu a po 
moc cJiorym a trpiacim v ramci mediciny. 
Samozrejme, ze je nutne, aby kazdy badatel a 
vedec bol dostatocne objektivny a kriticky k 
predmetu svojlio zaujrrm a k vysledkom, ku 
ktoiym dospeje. rtemenej dolezite je vsak zba- 
vit sa ptedsudkov a znevazovania toho, co ne- 
pozna a pohfdaveho odmietania vsetkeho, co- 
itiu tierozumie 

PhiinriDr. Lea Rochiitzova, skrafene 
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Klasikove homeopatie - Hahnemann, Kent tiering a mnozi daW - zaloztii a roz* 
vinuli obor, ktery' je dnes podle Svetove zdravotni organizace WHO druhou ne- 

jrozsirenejsi iecehnou metadou ve svete. Pia prvnim mints je tradicnt cinska a to- 
clickii medicina. na tretim herbalism!!* a teprve na ctvrtem mbteje to, co bylo az 
donedavna u nas povazovano za jedinou medicinu, Homeopatieje tedy neabycej- 
ne vyznatnnym hnutim, ktere oyiivnuje (klepstmu) zivot velmimnoha lidi. Rikam- 
li "hnutim" , chci tim zduraznit ze homeopatie nenijen piiulka, Jen reccptjak vy~ 
lecit neduh, jen neco na co pomy slime v pripade nejvyssi nouze, kdyz jine leky 
selhaly. Je to i filozofie a specificky ponied na cloveka, jeho zivot a nemoc. 
Dovolirn si west, na sceini zakladni pojmy, ni- tickeho hlediska je diilezite, ze je mozno nalezt 

koliv pi oto, ze bych se domnivat, fe je ctenaf- B cloveka jeden lek, ktery je sctiopen lecebne 



nezra, ale proto, a bych zduraztlil zvlastnost tio- 
meopatickeho pristupu. Jsou tfi zakladni pi life 
homeopatickelio systemu. Princip podobnosti 
dal tetii metode jmenoi homeo patie - podobna 
nemoc. To, co je schopna urcita pfirodtii sub- 
stance vyvolat B zdravelio, vyleci u nemocneho, 
Proc v>'lect? Fiotoze onomu nehmotnemu cen- 
tru v clove ku, ktere fidi a ozivuje cety ___ 
oifianizmus, telo a mysl, by la dodana 



pokryt cely patolofjicky obraz jeditice, cele jeho 
zdravotni znecisteni. TaKzvany lek konstitucni, 

lecici celkovou konstituci, ceteho cloveka, vse- 
chnyjeho nemoci, U jisteho cloveka naehazime 
najednon tfeba alergii na pyl, ciironit;ky elvzem, 
bolesti hlavy a zanet sired nitio ucha. Re bud erne 
lecit kazde zvlast, protoze vsectino ma spolec- 
nou pficinu v netitnolnem centru, 
Fatolocjie tielimotnelio centra nam o 



<^"^*^I^Hfer\ sobs "* I'TPWUla prave prostfednio 



cliovni inteliBentni centrum pak 
samo nactiazi cestu, jak se s 
patologii vypofadat, jak l^pe 
orcianizovat deni.. f 

JSehmotne, inflnitczlnial- ; 
ni, redeni substance je dm- j 
hym pri nci pern. A cim je lek i 
fedenejsi, tim je ucinnejsi, pi'i- U 
sobi dionhodobeji, pronikave- \ 
ji, zasatiuje i velmi liluboko lllo- y' 
zene problemy, leci i zastiirale 
ctironicke potize, a to pri jednora 
zovem podaili. Jeho sila - potence se 
fedem'm a dynamizaci (protfepavanim) z\y- 
suje, Proc tomu tak jeV Odpoved/zni; Nehmotne 
federii leku prisobi na nehmotne dnohovni orga- 
nizacni centrum v cloveku. Toto cenbum neni 
zjistitelne zadriou iyzikalni ci chemickou meto- 
dou, a proto je jeho existence mateiialisticke ve- 
de [lepochopitelna. Je vsak dobfe znama vsem 
relifjioznim system um i vetsiue filozoMckych 
smerii, od Platona az po dnesni jungianskoll 
psycho analyzu ci antioposofli. Hahnemann se o 
nem zniituije v Orayrionn, zakladnuii dile home- 
opatie, na mnoha jnistech, napr, ternit<i slovy: (§ 
9) "Ve zdravem stavn je clove k oviadan duchov- 
ni zivotni sitou (autokracii), ktera hmotne telo 
(oigauizmus) ozivuje v podobe dynamis a udr- 
zuje jeho casti v obdivnhodne hartuotiickem so- 
ul ad u pocitu a cinnosti, takze nas rozumny ductl 
pfitomny v riasem nitru tndze tohoto ziveho, 
zdraveho tiastroje svobodne vyuzivat k vyssimu 
iicelu naseho byti'. Je tedy zfejine, ze homeo- 
patie je idea its tickou metodou lecby, cosi ideal- 
niho, nehmotne ho, je zde pficinou vsech veci, 
pflciiiou nemoci i zdravi. 

Tretim pilifemhoineopatickeho pristupu kclo- 
veku je teorie chronicke nemoci. Homeopatie 
chape tuzne casove a rtiistne oddeleue nemoci 
a problemy jiste ho indtvidua jako symptomy od 
narozeni se rozvijejici, jedine chronicke nemoci, 
pokraeujici cely zivot. Hahneman ji nazval tnias- 
matem, znecistenim. Jedna se vlastne o incite 
zmateni nehmotne ho fidiciho centra, lepe rece- 
no jeho nizsioh lirovni, nebof toto nehmotne 
centrum, tato duse, dynamis, zivotni sila, je jis- 
tym zpilsobem hierarchizovano, podobne jako 
spatiujeme hierarchii i na urovni oi-gatiove. 
Touze chorobou n anise n a zivotni sila vyvolava 
nemoci. Vnejsi pxojevy choroby, patrue pro na- 
se smysl> r , soucastie vyjadfuji vsechny vnitfni 
zmeny, tedy veskere chorobne naruseni vnitfni 
dynamis, a tim i celon chorobu,..' (Organon, § 
t2). Zatimco Hahnemann rozez naval tfi zakladni 
druhy miasmatu, v dnesni dohe jsme schopni 
rozlisit takovychto zakladnich druhii paSolocyic- 
keiio sestupu do nemoci velmi mnolio, Z piak- 




tvim teclito nemoci a take clio- 
vanim a myslenim cloveka. 
\ Proto vybereme lek podle vse- 
ch tech to dost.npnych lidajd 
o cloveka, Vzdyje mozno na- 
lezt jeden konstitucni lek, 
ktery pokryva vse, jeden lek 
pro jednu dusi, Ceniiunr 
pak zah^ji spontanni opravy 
organ izmu, jeho rekonstrukci, 
upusti od scstupne cesty do sta- 
le tezsi patologie. Je schopno na- 
stotil postup ne stav liplneho zdravi, 
osvobozeni od chronicke nemoci, jak o 
nem mluvi citovany § 9, A to i u lidi, ktere az do- 
sud trayiilo mnoho cbronickych nedulni. Zlepsiiji 
se ajson pak h"vale zdravi, j a kkoliv to prude je- 
jjch obvodnimu lekafi nemozne. Co vice; znovu 
se organizrijici vnitfni centjum umozni cloveKu, 
aby byl vykonnejsi, aby lepe realizoval sve pfed- 
stavy a sva pfedsevzeti, aby znovu a lepe uspo- 
fadal cely svi'tj zivot, aby poitiohl t tidem kolem 
sebe. Tak jako casto vidime nemocne a hrpici li- 
div podfizenem, neiinosnem a nevyhodnem po- 
staveni, tak mfizeme na svych horneopatickych 
pacientech pozorovat, jak posiluji v prirbeliu 
konstitucni lecby sve social?! i postaveni, stavaji 
se sebevedomymi a respektovanymi lidmi. 
Silne a jdrave organlzacni centrum znamena 
lysokou schopnost branit se vnejsiro pato- 
logkkj rn vlivum. Branit se mikroorganismum, 
psychickemu stresu, aniesivnim a nepfijemnym 
lidem, lepe snaset znecisteni zivotniho prostfe- 
di. Froto je podani konstitucniho leku velmi dii- 
lezite nejen pro lecbu cbronickych /klasickou 
medicinou casta nevylecitelnych/ nemoci, ale 
take pro prevenci, pro blldoucnost. Proto je vel- 
mi vhodne pod at konstitucni lek, stanoveny 
podle vsech charakteristik mysli a tela, i osobe 
zdrave, a to jen proto, aby neonemocnela v bu- 
doucnu. A nejen proto by rnel byt. take homeo- 
pat pod vlivem sveho konstitucniho leku. 
Podobne jako v psycho analyze, kde kazdy teia- 
peut nejdfive sam povinne proctiazi psychoatia- 
yzou, je i zde nanejvys vhodne, aby ho me op at 
znal ptiso beni konstitucnilio leku ze sveho vlast- 
niho prozitku. Tak totiz pine pochopi, co se 
odehrava v pacientovi a s pacieutem be hern lec- 
by a dokaze mil byt prilvodcetn, spolehlivym le- 
citeleni. Vec videna zevriitf je mnohern pfehted- 
nejsi, Jednoduss! a samozfejmejsi, nez kdyz ji 
vnima vnejsi pozorovatel. Ke nadarmo doporu- 
cuji temer vsechny idealisticke filozoKcke 
systemy tioga, buddhism us ci kfesfansksi tltio- 
se...) pfedevsim vlastni poznani, vlastni pro- 
zitek. 

Jiff Cehovshy 
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Zakladom uzdravenia je dovera 
- viera a laska. tfz Jezis hovoril : 
Tvoja viara fa uzdraviia, nedh sa ti 
stane pacUk tvojej voli. Viera, za- 
lozena na zelani, chceni, tiizbe - 
byt opat zdravy. Cize -laske k se- 
be samemu : zelat si, ze si zaslti- 
zim byt v poriadku, mat sa dob- 
re. Vsetko utrpenie a 
choroby maju to Hz 
spoioeny koren 
v nasom vedo- 
mi, podvedo- 
tnl, mysleni - v 
Ductal. Tu na tnentalnej 
urovni sa zacina " ne - 
raoc'- nieco, co nie je 
spravne, nieco ,co 
nie je v sulade s uni- 
verzalnymi zakon- 
rni prirody a zi 
veto, Niec.o, 
5a ublizuje 
mne samo- 
Lnemu, alebo 
bliznemu. Ale sve 
domie si casto nevsimne- 
rne, alebo nername (V), osprave-- 
dlnirne nejakou vyhovorkou, ci 
dokazeme si svoju 'pravdu", pre- 
kryjeme pravdu polopravdou, ba 
niekedy i nepravdou, pi hlupos- 
tou. A vznika chyba - 'hriech". 
Porusenie bozfch zakonov lasky. 
A bozie zakony - melii pomaly, ale 
isto, tied' si nevsiinneme priznaky 
rtemoci na duchovnej urovni (bo- 
le sf hlavy, zrnatok, stres, nespa- 
vost, unava, ospalost),a uz nie len 
rozmyslame, ale aj citime a kona- 
ttie dale] tak, ze ublizujeme, za- 
dnu sa priznaky utrpenia prejavo- 
\a( vyraznejsie : na citovej - psy- 
ch ickej urovni ( podrazdenost, 
placliyost strach, uzkost, depre^ 
sia). Skolska medicina "Dusu' ve- 
decky neuznava a tak zatial' (zial) 
nehrnntiie, neviditelhe, 'nedoka- 
zatehie' urovne dusevnehu a du- 
chovn^ho ( a d&Bfch este jemnej- 
sich eterickych dimenzii nasej by- 
tosti ) tela nedokaze liekrni, skal- 
pelom a logickym rozumorn -lie- 
tit. Psychofarmaka iba utlmuju, 
pollacajii duchovne prapriciny 
problemn. Podstata dusevno-du- 
chovtieho ( mysdekeho, holistic- 
keho - celistveho) uzdravenia je 
iitajetia v slovach Jezisa, ked vy- 
hanal demona z posadmiteho : sij 
ti odpustene hriechy, ale viae tak 
ui neCini Ale Ked nepochopime 
liriech' a (jinime dalej zlo, aelas- 
ku a nblizu.jeme - zacne trpiet uz i 
nase telo na trerej viditeftie,] 
h mo trie] urovpi. Aby srne lo uz 
kon eerie videli, ze nieco nieje v 
poriadku. Zacne nas to bolief. A 
uz ci to chceme ciMt, alebo si to 
rieehcerne uvedorait - jednodu- 
eho nasa choroba sa prejavi tym, 
ze stratime silu a musime si Ta li- 
mit do postele. Maine ne-moo, 
alebo lepsie povedatie : nernarne 
raoc (silu) dalej konat zle, chyb- 
ne. rfasa vlasLna bolest a utrpenie 
nam dava posolstvo, ehce nam 
spristupnit informaciu o torn, kde 
sine porusili bozie zakony. V ti- 
chu a pokoji v postelt by sine sa 
maii zamyslief a "zapocuvaf co 



nam dice povedat nas vmitorny 
hlas - nasa dusa, ktora je nas naj- 
lepsi liecitel' a ucitel'. Dusa nas 
cbee naucit ako si rozsirif poziia- 
nie kozmickej pravdy. Priznak na 
tele je iba dosledok, pricina je v 
citeni a mysleni. Ano, zac^atok 
kazdej choroby je v Duchu - va 
vedomi, svedomi. Lebo 
na pociatku vsetJie- 
1/ ^ Ao bolo slovo a 
■4^g\ predtym rnys- 
\^ Henka,,, Okore- 
iioch zla pr^kiasne 
tiez uci Dhamma Buddhu. 
A tak spoloonym kore- 
fiom hriectiu - clmroby 
hed' mysHme, ci- 
time a koname tak, 
ze ubliziyeme sa- 
mi sebe, alebo 
b ! tin e m u . 
Jezis povedai 
! : Miliy svoj- 
{t *"^\VT^*' " to blizneiio, 
lj I " ako seba sameho 
a Pcina Boha z celej si- 
ly, z celej mysle a z celeho srdca. 
A tak si za zdravie maine uye- 
domit a pine prevziat zodpoved- 
nost sami na seba, Pfemat strach 
a hned'zo vser.kym utekat za leka- 
rom. Zmenif ten to postqj a otvorit 
sa ptjjatiu a pochopeniu toho, ze 
sa jedna o posolstvo, z ktoreho sa 
mame poucif, a to nie len na 
urovni osotmej, ale niozno na 
hlbsej -llidskej, i^lobalnej. A takto 
sa okrein vyliecetiia fyzickeho, 
ocisti a uzdravi i dusa a dnob, co 
vyvola hlboke zineiw v sebauve- 
domeni. Konecnym a najvyssim 
ciel'om je uvedomenie si Bozskej 
iskry ( lasky, milosti) v sebe.— 

To je to najdolezitejsie pre nase 
zdravie { naucit sa ( spomeniit si ) 
a znovu prevziat zodpovednost za 
seba: mat k sebe lasku a uctu. 
Dovem v seba a svoje vmilorne 
vedenie. Vieru v Boha v sebe, v 
nas, vo vsetkom. Co to konkretne 
znamena, mat k sebe lasku a vie- 
ni -? Znamena chovaf sa v prvom 
rade k sebe samernu s velkym 
pocliopenim, Lrpezlivostou. 

Objavif v sebe znovn diefa, byt k 
sebe starostlivym, vernym, uprta- 
nyin. Vytvorit si vlastne pravidla, 
doverovat si a rob it iba to, z co- 
ll o tnarne dobry pocit. R ado vat sa 
7, kazdeho okamziku. Nap Ian ova t 
si dostatoK casu pre radost a po- 
tesenie. Mysiiet na vsetko s las- 
kou, pocifovaf k sebe lasku. Lebo 
iba ked' mame najprv v sebe (K 
sebe) lasku, az potoin ju mozeme 
davaf inym. To je nasa spojitost s 
Bohorn. A kazda nemoe je pria- 
mou spravou o torn, ze sa dosta- 
tocne nemilujerne, kazda bolesf, 
strach - je oddelenie sa od toho 
co je spravTie. Znamena to, ze nie 
srne v pravde, v sulade a harmo- 
nii, ze nie sme vo svojorn pev- 
nom strede, v celistvosti svojho 
bvtia. A tak uzdravenie laskou a 
vierou je proces iiecenia, ktory 
nas dostane na novu uroveii po- 
znania a sebauvedomenia. 

F/iDr. Vlasta Vaculova, 
autorka sa vensyt; Artterapii 



Hcmpos pre leha priatefu. aby si pri 
hfadani cesly za zdravim nezabludil 

- ISie si panom nad ludVni, ani nad Prirodou 

Kto sa citi nad ra deny, privodi si skor, alebo neskor zlyhanie dycha- 
cich ciest, napriklad formou aslrny! 

- V svojorn bliznom hladaj predovsetkym jeho kladne stranky 
Aj v torn najvacsom hlupaki.ivi, alebo darebakovi najdes nejakii 
kladnti vlastriost, ktoru si mozes osvojif. To pornaha vo vyvoji! 

- Svoje sily uzivaj rozvaine 

Drancovanie vlastneho tela (alkohol, fajcenie, prejedanie sa, zby- 
tocua askeza, nadmemy sex - hlavrte tzv. autoerotika, dretie do 
ijmoni, cliorobna snaha vynikmif, dusevna prepracovanost aid'.) 
skodi nielen telu, ale predovsetkym dusi, pretoze spomarUje, az za- 
stavuje vlastny vyvoj!!! 

- ^ebud skupy, oslobod'sa od zavisti a nenavUti 

V opacnom pripade mozes ocakavat skory strajk zaludka, zlcnika, 
pe6ene a upornu zapchu! (tvm vsak nie je povedane, Ke vselhy po- 
ruchy tohoto typu sii sposf)bene lakomstvom, zavisfou, alebo nena- 
vistou.) 

- Raz a navzriy zavrhni kompiex menejeennosti 

'lake mysleni e znizuje krvny tlak, docbadza k bolestianr hlavy a k za- 
vratom. Zuzuju sa cievy, tlak pomaly nekonlrolovaterne stupa. 
Vznikajii najroznejsie dystonioke pontctiy. Ostatne, zda sa, ze pocit 
menejeennosti ma na po^^^^^^gtejiie seba sameho! 2e to 
znie protizmyselne?^^^^fen clp^k, raorpfeys^be dostmysli, ve- 
ri, ze je len nepria^^ou zhodo^^^lnosti zasa^fiy do prostredia, 
ktore ho necha^^'ba dokonca n^wzt-: pocttopit, *.%sa voci 'male- 
mu, ale mocgpriu okoliu" nesclj^ifia' prejavif svoju if &vii velkosf . 

Staly neklfd a zhon nici ne^;-; .- . % 

Paui mene^ri, pani v dolezi^^^^vetti - nez sa zrif 
pre vas ne.boK'ifi;: %i> >>.• , : ^nej plalene, al 




vacsi uziti 
ic sa StS 
kozne 
' VSm poton 




.e, skuste 
kflrdnej- 
cela ro- 
a o pra- 

oroby, 
si bude 



hauie, popfjji;),; li-:. €i'Jnfi '% vM3-i"e ; rr; 

a na kon^jijirlv h^ki.;v : ii->a :: :< :Jt""-co 
racovne zaVatlejii^^ri)^ 
it sko di iinii '/=-' ; .;. J.f J :■.;:-; .-.;-;-^ 
>hyb, evjeenie, &mm [ti^niaha ■ podporujjptihtu liniu 
a prispievaju^ tomu, aby sa t@fcSR|^sie zbavilo odparfpvych latok, 
ktore vyvola va^tpocetne oc h orer^a:' . ^^ 

- Zbavte sa sA| pred zajt|^|pm ^^ 

Strach zhorsuje pr^ij^enie nie^^ych castt^^'^S pomocou ne- 
priaznivj'ch vonkajsit : li^^^^^^ :i: ^j^^d potjazi, ktore mo- 
zu nakoniee yyustit do nadon"!''...''!' ■ ^ tVoreriia! Zbavit sa strach u zna- 
mena ori en tovat svoju myslienkovii kapaeitu na lasku - k prirode, k 
bliznemu, ale piedovset:kyrn mat pravii vieru, ted a doveru v Boha. 
Boh nam neda zabymiE. Cim viae sme v tiesni, tym viae dokazeme 
otvorit svoju dusu boziemu posobeniu. Mie nadarmo sa \Tavi "Red' 
ste v midzi najvyssej - pomoc Bozia najbltzsie!!!" 

- Vyvarnjte sa unahleneho jednania 

Unahlene jednanie nebyva rozumne a neskor nas mrzi. Naviae - pri 
takom sposobe zivota vylucujii nase zlazy s vmitornou sekreciou ra- 
dii latok, ktore tna nase telo 'pripravene k boju'. Ten sa vsak neko- 
na, nazhromazdena energia sa vybjje, ci vybija pomaly. To vsetko 
oslabuje cinnost fadvin - nehovotiac o d'alsich skodacb, vznikntitych 
unahlenym jednanitn. 

- Vyuzite zmysluplne volhy cas 

Dusevne pracujuci, nezabudttite tia poliyb. Manualne pracujiid, ne- 
zabudnite na potrebu dusevnebo zazitku z dobrej knihy, ci divadla. 
Vsetci nezabudnite na potrebu ducha a doprajte tnu povznesenie 
modlitbou, meditaciou, alebo priatelskou diskusjou na vaznu te- 
mu... Ilervy sa uvolnia, telo posilnl, duch je osviezeny ■ vznika ra- 
dost zo zivota. 

- Sebaovladanic cloveka oslobodzuje 

Vybuchy hnevu posKtKluju srdce. Len trpezlivy clovek dokaze zostat 
vzdy samym sebou! 

- Pomoc druhym neoslabuje, ale ro^mnozujc dusevne i teles ne si- 

iy- 

Mejeden slaby a chradnuci clovek telesne i dusevne rozkvitol v po- 
kornej sluzbe svojim blimyml 

- Haucte sa odpustat! a zabudatf na prikoria 

V prvom motnente po tazkom ublizeni, alebo krivde nas ovladne 
dych smutku a snad' i nenavislnej pomstychtivosti. Tato cesta vsak 
vedie do pekiel. Ovladnime sa a odpustime, zabudnime; nezivme v 
sebe myslienky na odplatu, Skusme zavolat s Jezisom na Rrizi 'Otoe:, 
odpust im, oni nevedia, co cinia'll! Ohovaranie a pomstychtivost 
pretilbuju vrasky na tvari, zhorsujii travenie. riaproti tomu odpuste- 
nie a dobrota srdca sa prejavi zlepsenim telesnych funkcii a rozjas- 
nenou tvarou. Omladnete! 
pokracuvanie na daisej strane 
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P&C&A1 - ZLCjMJK 



Dolezirosf tohoto okruhu pochopime ak si uvedomime, go vsetko peceii vykonava. 
Je to vlastne akasi chemicka tovareii v nasom tele. Premiefra cukry, bielKoviny a uh- 
lohydraty, koiifcroluje hladinu cukru v krvi, vyraba enzymy, zlcnik vytvara zlc, potrebnu 
k ettiulfjacii tukov a v rieposlednom radejjttjuje z krvi toxiny. Z to ho je vidno, ze pri 



dnesnom zivot.nom style si toho dost 

obsahom tukov, maso, mliecne v 

spotreba soli, cukru a liekov a at 

Potom sa vsak nerriozte divif okre. 

zy ani svalovym d en, tine rati vuyirt; eiioipMr^ e 

le stiarn h 1 a vy , pro b lem o m K:E§Ptfi i i ,::$k|eTf>;5gi : 

armo po preoists^^ii^f^ir^^fi sa ttii&m oasto o 

keel chronk-J^a^aJ^qcirslh spojlviek 

Qrientalrii $&rhjjj^i<&lis3fo\i viacero 

hlavy a bojeli prTrifej/oci, bolero bole 

po srranajlij'i-ijja^' tfWk'fi W- 

charaktcrliiiJ; 0M^%..|i|if^i} 

ra kteristic& bolesf v cele, H&kracuj. 

dok zase bafeva v spa^ikQi^lkrajitjj^ 

Peceti ma af&g^^jfcffivty&qiM 
cene je vypicka vy$||alosf a odvrf 
nosfou, prejavi sa^atvrdohlavo, 
tenostou. Naopak p^pdnost qkrjpu sa 
zorov a nerozfiodnf^fe^TaKrle^^ppri 
svojorn okoli, NariekMia neooroiu '' 
covany. l.Iz <aj to, zesa |o^oTi £. : ftfjnvi 



s 



k vrcholl 
sprevadza 

Mi psychiku. Pr< 
d' vsak trpi 
ckajj 

'™'.epo 
rych 
aki 
h l'ud'och aspfta 



nemajii rady potraviny s vysokym 

im moc nepomoze nadmema 

,^to s vasim jedalnym listkom? 

n1k(§ych kamefiov a zapalov, cirho- 

utkaniu na zvraeanie, bo 

zlym snom. Hie nad- 

e zlep'MSKKak. ,f5a sii aj pripady, 

operavani istv rw- f •:%, kamefiov. 

Ak boirfoliiic. tiSbt^a'^o vnutri 

noke dy^fe d' S 6®r few 1 1 sf ri^j va os ia 

avy, <S| kii krenej chrbti; 
utkj^s. k zvracaniu. M 

Sosfall pe- 

bkruh etiefS^-.kou preplne- 

iekedy aj zbJ|fosfou a st.res- 

nostou, l'aflpiiu zmenou na- 

clovek vidi vo 

i sa tiez prepra- 



oveho 
e cha- 
, Zalu- 



/ek so zlou bin- 



I |i \?Tn?v 

J'osl.i okruliii 'tet-t ferae; ^w'saKo 



kciou peoene. 

Takfe povedali s^ie.^^iie^si qiiojezitisti okruhu ^ecfeiSei'kAl^Wlfeo % sine mo moh- 
li pomoct? Treba irrKy^i^t|tn.;r\(i*!y]Vifei; robobi arat.^.r^| r zi.^i|^'t^etrie nadmeme- 
rnu jedeniu potravin%Eb su maso, ^^^^^^^?S- ' ,;i " j! ^ v; :i ^-''^ fS^' s(1 ''- '-ukrov a al- 
koholu. Daopak lilaiiot^r^y uc.in^^najiiMpf?ffiui zclfifrS^tKfwRv., klicky a kyslii ze- 
lenina.. Takisto im vefini p^SzuTjarne ale nielen jarne ocistne kury, posly, by! i tine a 
stavove kiiry, ktore precistia tias oraanizrtius a ui'ahcia prefazenej peceni. rio a ako 
inak aj u tohto okruhu plati tak dobre zname, ale nie vzdy uskutocfiovane predvsa- 
dzahe - Nerozcul'ovat sa! 

Ondro Vegh 

- Humor a vesela myset' su solbu zlvota 

j^ijeine tu a teraz! Boh nas riiiluje. ri^ikfastiejsoij modlitbou je myslienka a vestla, iismie- 

vava tvar. Take jediianie zaviera dvere chorobam, easto doslova pred nosom. riaproti to- 

mu smutna tuposf, alebo zatipknutosf ich oivaia dokorat). A vetkyin oh'orom vzdy nieco 

trail... 

■ Plajte skutocnti, preiitii vieru v Boha 

Prav;'i viera znamena doveni. Kazdy defi je iny. Zivot je ki'asne dobrodruzstvo. Roll nas ni- 

kdy Tieopiisf.i! Modlitbou a rozjimanim si k nemu staviame most! S doverou zi ■ a i kedje 

tifibars h'ojho pozemskeho zivota naniale, caka fa zivot vecny na nebesiacli. A to predsa 

vobec nfe je uialo!!! 

Stale viae Ridi si stale jiisuejsie uvedomuje, ze pri akejkolVek nemoci nejde o zM funkciu, 
ci poruchu jedneho oi-yanu, ale vzdy je ncrnottiy cely clove k. Nemoc vlastne nie je nic ine- 
ho, ako hlboka porucha jednoty telo-dusa-duch-tlovek. 

Bezuzdne tiizby, nadmerna ponuka korizumiiydi statkov v stale novych podobach - to 
vsetko iiarusuje krehku rovtiovahu cloveka. K tomu pristupuje ctiziadostivosf v obcliode, 
v zamestimrii, bvala so at] a "o uspecli"- a vacsinon falosne nadhodnocovailie seba samyeti. 
Merifkom, ktore uznavame, je to, eolio sine hmotrie dcsiailli - a tiie tiannonia osobnosti. 
Dnesna krizova situacia je zatazena i neverou. Clovek uz sa nepoklada vacsinou za c.lanok 
Stvorenia, ale stale viae sa izoiuje a pochabo sa domnieva, ze je sebestaeny. Pritorn vsak 
deiine pocifuje svoju beztnoctiosf a obmedzenosf a stava sa viae a viae iieislym. Chyba 
tnu pevne stanovisko. A bez pevneho staiioviska straea akakolVek |iraea istotu - a vlastne 
i zrnysel. 

Toto je podia mil a pricinon, preco je dnesny clove k stale viae chory. ri tomu este pristu- 
puje nesplnitefuy vytiizeny sen, ze clovek bude raz na zenii zdravy a sfastny. To je mylna 
a klamna predstava. Zivot cloveka na zemi ma ohraniceue tivatiie. Ma cenu len ako pri- 
prava na zivot vecny. Vieru v posmitny zivot preto nie je niozne len taK odstranif! 
Zdravie je velke dobro, ale nie tiajvyssiiti cieTom! 

Vyiovnanost osobnosti je zdiojom spnkojnosti a tato vyrovnanost stoji uad zdravim. 
Musirrie si uvedomit, ze zivot je suctom radosti, aie aj bolesti. Bo lest nie je mozne odho- 
dit, Mozeme ju ale prechadzaf a zinieniovat roznymi piostiiedkami. 
IJspech, alebo netispecli bylinn^j liecby nezavisi ani tak na samotnych bylinaeh, ale viae 
na rudoch, ktori s nirai pracuju. Rtori icti dokazu spravne vyliodnottf a aplikovaf. Ma fu- 
dbch, ktori okrem vysok^i odboniosti a erudicie fli^il'l aj vysokii moialku a dokazu vycifo- 
vaf, co nemoeny predovsetkym potrebuje. 

Len dokonala s\mbi6za liecivydi lastlm a cloveka, doplnenarozumnou zivoiospravou, mo- 
ze zdravie priaznivo ovplyvnit! Pietoze rovnovaha tela-duse-duclia v cloveku a liciiinost lie- 
civych rastlin spolu vetrii lizko siivisia. 

Hermann Jozef Weidinger 
z knihy J. A. Zeutrich: Tfeti ccsfct lie zdrmi 



B^fin^ 



najar 




Baza Ciema 

rivet zbierame v nwjt az jiini, najlepsie na poind nie. 
Vyborny prostriedok pri nacliladeni, podporuje po- 
tenie a Vykasliavanie. Je tie£ mocopudna a priazni- 
vo posobi na steny ciev. 



Cesnak medvedi 

List sa zbiera v maioi, az- v apri- 
li a to pred rozkvitnutim. 
Pouzivame butf cerstve listy do 
salatov, alebo ako tinkturu. 
Vyborny prostriedok na jarne 
precistenie krvi, ma antibioticke 
lie inky, zniznje krvny tiak, poso- 
bi mocopudne. Cerstve listy tiez 
posobia preventivne na zazivaei 
trakt a tioja zapaly v listach. 



Hloh jednosemenny 

rivet a list sa zbiera v 
apriii az maji. Posobi 
proti infarktu a ma cel- 
kovy priaznivy vplyv na 
srdee a krvny obeh. 
Skludiiuje srdcove neu- 
rozy. Ftisobi prolisklero. 
ticky, znizuje kivny tlak 
a mierne ukTudhuje, Ma 
tiez priaznivy vplw pri 
opuehoch srdecneiio aj 
fadvinoveho povodu. 
Zvlasf vhodna bylina 
pre starsich tudi. 



Diiska materina 

Zbiera sa viiaf, najlepsie zaciat- 
kom kvitnutia, cize najcastejsie 
v maji a okolo obeda. Ma silne 
hojtve a dezinfekene licinky. 
Posobi proti roznym zapalom. 
Pouziva sa aj na kloktanie a 
obklady. IJcinna je pri zapalocti 
priedusieks kfisFom, piispieva k 
lieebe prehaiiatita a dezitifikuje 
moeove cesly. 

Podbel' lieicivy 

rivet sa zbiera skoro na jar na 
zaeiatku kvitnutia najlepsie po 
obede a list v maji az juni. 
Dokonale eliratii zapalene slizni- 
ce, napriklad dychacieh eiest, 
Je zakladnou bylinou pre lieCbu 
astmy. Dokaze stlmif. kasl, ale 
zaroveh podpori vykaslavanie 
tarn, kde je beba. Pouziva sa aj 
ako pomoene lieCivti pri cukrov- 
ke. 



Pfhl'ava dvojdoma 

List zbierame od skor^j jari do kotica maja. 
Vyborny prostriedok na cistenie krvi. Podporuje lat- 
kovii vymenu a vsetky fyziolorjicke funkcie, posobi 
antiviiovo, protiprehahavo, mocopudne, podporuje 
liecbu bronchitialnej astmy, hojenie ran, Pri vonkaj- 
som poiiziti je velmi licinna proti vypada^anitJ vla- 

SOVf. 



Frvo»ienka jarna 

livet sa zbiera v apriii az m^ji. 
Zried'uje hlieny, zlepsnje ich vykas- 
liavanie a tlmi neproduktivny kasef, 
Okrem toho posobi mocopudne, tl- 
mi zapaly, piispieva k rozpadu mo- 
covycii kamienkov a tiez k celkovsi- 
mu ukliidueniu. 

Kumancek kamilkovy 

(haimancek) 

Rvet sa zbiera v maji ni jiini. 
Poziva sa pri iiecbe zali'idocnych a 
crevnych chorob, popalenln, na 
vyplachy oci pri zapaloch. 



spracovane. podfii k/iihy J.Janca a J.A.ZentrJch. 
fle.rhaf lecivycti rostlin 
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Jak se u vas vyvinula myslenka 

delat to, co nyni delate, jak jste k 
tomu dospeli ? 

Zbynek: .la jsem vyrusial na samo- 
tetiavesniciiiLiberce, tahfejsamsi 
vzdycky inysld, ze budu zit tie jak 
iaklo. Po studiich na lesnicke skole 
jsem tiastoupil na spravu CIJKO 
Jizerske bory a lady jsem si livedo- 



Ziiiny zivot - vo vznikajucej 
ekodedinke Jitrenka 



mu, co je v tias. Kdybych vedel, ze 
za 20 rokii toho nediam, tak do 
tolio nejdu. 

I'ei-GfAd.- My mame v tomlo cel- 
Kom jasno a verime, ze tadefo ire- 
die cesta. Ho cas ukaze. Tii stoom- 
nost a odinietanie technickych vy- 
dobytkov si cliceme tiiest dalej. 
Vsetko si Co najviac mobit sami, 



Veverka a Zbynek Vlkovijsou zakladar.eii sjednemiz obyvatel {spoilt s manieiy 
Tronickovymi Vero/nkoii Vactikovou a Romanem PUkulicemj vznikajici ekovesnii- 
ky Jitrenka v Jindikhovkich pod Smrkem. V soucasnosti maji pronajatou fans, 
obhospodafuji 'mensi ' pozemek, chovajikone, kozym s/epfce, kraliky. Pianujikou- 
.', ze naprava soucasnebo sveta pi velkeho staverii na okraji obce spoil! s okolnimi pozemky, v nan krome bydfc- \-yrab iecky, vodu brat zo 

neni jen v zalesiiovani iniisnich ho- ni vytvorit i muzeiim venkovskych tradk a kirihovnu. Ve dnecli 1 '9.-21. J. probeitlo studne. prat w pototeL 
lin, ale v osobtii odpovednosti za u n/cn v poiacti 'JU pate setkant zajemcu o zivot V ekovesnkkacli ci venkovsKyctt Tim uz jsme trosku nakousli, 
kazdoderim any. Uvedomil jsem si, koimmMch. Z4e se krome mnoha priznivai a sympatizantu objeviio i par lidi. Me- jak se list zivot tady od zivota 
imisemi zniceny strom ffj£ g^gg konkn'.tni projekty maji nebo planuji Krtlll zivota byl U tolio a ptal at: ve meste ... 



nesii odpovednost i ja. 

Veverka: Ja som zacala s ekoloyiou v 16-ticti u 

■Slobody zvieraf. Una tarn som prisla k tomu, ze je 
sice pekne hovorit Hidbm, co by sa trial o zrnenif, ale 
ze nie som schopria zmeniE tit spolocnosf, ale ze 
som zodpovedlia aj ja, preroze ked' zijem v meste, 
vzdy idem cestou Kotnpromisov. Okolo 18-tich som 
sa dostala na Ziajezovu a tarn som videta, if. Kt UMi&J 

aj prakticky. #^ ,--■■■■"""! 

A konkretue tea projekt tady ?' **&**Z!Z 

Zlmii'H:W: fri'dlantsko lakalo poi'Vifa taiysaif'sSir/. 
vlastne diva! po tiejake iiioznos,Uy^ah^aat#|ia|Si.^ 
dva roky jsem znal pana farare J1icfia&-rT^t^}tp2 
Hesta pod Smrkem, a ten pro tyto iKEK-.H 1 
ta nevyuzivany hislorickj objekt. 
nosf nejen pronajmu, ale i Kqiipe d^ 
pozemkii okolo. To misto je ptfl 

Take jsem pill roku stravijla i 
videl, ze se to da, A ze lepsf pro tytilef 
se spoji vie lidi dolirotnady, Jed en sain 
mVize jit. dilkladne do vsech d(t 
sivi Je to snazsi. Ale na druhou straJESf^j; 
stvi se zase nutae vyvskytnou nlmj^g 
hy, Tady jsme se to ale snazili i 
ty lidi bude vnitme sp'4)'^' 

Je v torn tedy urcity odraz vaseho . 
svet, na jeho blldoucnost. Jakou te 
zivotni fllozofii. prof tohle delate ? |^ 

Veverka: Mo, pre mm! a je to zif v stj 
kym, ni elen nicomu a nikomu neublizov^ 
vznasat, pokiaT to ide. A zaroveri aj nS 
ak tomu vsetkemu pomahaf. 

Zbynik: Z tolio prakticky vychazi ta sobestacno'si|:- : v 
dojil Ke vsem drtsiedkiim wydt ciml. Snazit se, aby-°' 
nebyly tfazby, kter'e unikaji nasi odpovednosti. To 
jak v torn limotnem svete, tak ale i v cluthoi'tiun, 

J^tc nejak duclmvue zamefeni ? 

Zbynek: Bez toho to nejde. 

Veverka: Hepatmne k ziadnemu pnidu, ale veriaci 
sine. Nie sine materialist]. Zase, pokial dices dojsfk 
slobode, nesmies na nicom lpiei vsetko sa inu^i 
prceitit', 

Bylo tezke odejit na venkov a zacit se tvrde 
licit zit ? 

Zbynik: Fro me to nebyl velky piectuxl, ja jsem 
vyrustal na vestiiei. Spis jde o to piykonani potiodl- 
tiosti, tolio, co by ani na te vesnid byt neinuselo. 
nine to takiile phjde logicke, bem zivot do diisledkri 
podje svych nazon'i. 

Veverka: Ja som vlasttic zila cdy zivot v meste, 
najprv v Baiiskej Uysttid, fmtotn v Brafigtave, takze 
som tak6 panelakove dieta. Takze, nemala som ako 
problem zvykniit si na to, ze sa tu zijc bez dektriky, 
ze sa kiiri drevom, ze vodu si nosiine zo studne, ale 
byvala som z tolio spociatku yetifli utiavetia, Taaz 
som si na tu fyzidsu pracu uz zvykla a havi ma to. 

Jak to resile s penezi, jste zamestnaiii nebo 
jak se iivite ? 

Veverka: TaKze mria zamestnava obcianske zdru- 
zenie Lutiaria, co je nase obcianske zdnizenie, kde 
robim kniztiicu, miizeum, uctovrricfvo, sekretarku a 
vsetko ostatne, cojetreba. 



Zhyntk: Ja jsem dobrovolne nezamestnany. 

Jak se vymvrtavate se vztahy k systemu 

ne, pojisteni. skola. armada atdl' . 

ZhvvtJt: Koneckoncii mc 



da- 







e nereknou to 



■ folom-psSSt)...; ■>;■■-■( ty l' '■■•.:, : : r ': .'' 
kozemedilstvi, a'Ti'io 'iieehapou, , 
pfimo, spts se to clovek dozvi z klebet z dnihy rnky. 
Otevfeny kontlikt s nikym nemame. 

A snazite se byt otevreni aebo spis uzavtenou 
koinunitoH ? 

Zbynek ffedieeme byt zavisli, ale delat tiwlne ak- 
tivity pro mistni komunitu, Idavne dicisa. Meelieeme 
byt. zavisli na vefejncrti mineni, ale jsme otevreni. 

Veverka: Je vdmi doleziie byt iiprimtii. Ak nas ne- 
podiopia, hej, sme divni, ale v podstate nas berii. 

Delate tady vikendovky, jak to snaii samotnf 
ucastnici (bez elektriny, teple vody) ? Je vie li- 
di, kterym se tyto podminky iibi, nebo tech, kte- 
re to zklame a uz nepfijedon ? 

Zbynek- Jezdi sem lide pofad. ti sarnt, obcas se to 
ruzne obmerinje, ale json to v podstate titiz. Tetf na 
jafe ale zacne jezdi t zase vice lidi nez je obvykle v 
rime, tak uvidime. 

Veverka: My vacsinou piseme, ze tit nie je elektri- 

kii iini tepki voda, ake sii tit podmieriky, takze li, co 
pridn s tyni.pocitaju. 

Jak vidite svoji budoucnost tady - myslite, ze 
budete takhle zit stale, nebo ze si treba za 10 - 
20 let nee hate zavest elektriku, pof iditc tele vi- 
zi, auto, lednicku, mobil..,? 

Zbynek Tezko fici, co bude za 20 let. Vdme to- 



Zbynek: Ha dievo chcxlime do lesa s Kotiema a 
ruaiima pi lain a. ria tyden dreva stravtme tak tfi bo- 
diny prace v lese. Terfale musime piestavel Kamna, 
tynle se uz tispesne rozpadaji. Qektfiriu neponziva- 
me, Veranika take tie, ale Roman a Tronicko\i ano, 
ajk kdo dice, my nediceme. Voda se nosi ze stlld- 
:dy si van sam (nedelame spoiecne jidlol, ale 
'iveme, Zactiod nemame spladiovad, 
se to. 

: : w-^ : «- ■■'-■■■■'■:■ i: ■■■■'■■ 

^yftijfp&Seiiie na vaise, mlieko dojime ruciie, 

zc toble je iepsi, nebo ze je 

iva k soucasnemu svetu ? Pino li- 

konzumu - mobily, in- 

km konci sveta, co vy? 

hybi. Jestli je to tepsi 1 

as. Tohle je snbjekti™!, 

Spch ruznycli cestach se 

Jeesta je kpsi. Je ale dil- 

*J*, protoze soueasny zpil- 

elny. Jsoh lidi, co chteji do- 

gj.ivnfe timenim nebo tak nechci 

to alkjW3TOnay^i|!feiii takovy podt, ze na tetii nii- 

ni'iiii %e^Sr;:h :,se':-ie^l«r( od dnihelio budeme mtiset 

'(tnH^je'ptjQiy^aoJrotlbtltie zmenit, ale nelze rid de- 

finitiv5,t',.co. rij|yippadiie je to dloima cesta a zasta- 

vit sa znamenFfliidioviii smrt. Je diilezity byt otev- 

&ni r a netJtat se stale ovlivflovat. 

J^cf k ekovesnickitn. Prof se snazite dat do- 
kupy' lirti zajittiajici se o ekovesnicky - je to i pro- 
to, abyste v totnble citili podporu podobne 
smyslejickb lidi ? 

Zhyneii: To je podobne, jako u te predchozi otaz- 
Wf, Tedi cest je hodne, a proto je diilezite vedet o 
sobe i kviili tern moznostem ovlivnovani se, ruznycli 
pohledfl a ruznych cest. Hnuti ekovesnicekje dule- 
zite v torn, ze prezcntuje uicitj' trend, ktery sdili vi- 
ce jednotlivcu, kteri by osamoceni byli slabsi. 

A jak se divate na ekovesnickove hnuti tady ? 
Ktere projekty vas zklamaly/potesily ? 

Veverlw: n<is potesilo, ze sa to koiiecne zadna tiy- 
baf. Kudia o to prejavujii zatijem, chcii sa stretavat 
a wpfyvfiovaf sa, neclicri byf v torn sami. A potesilo 
nas aj to, ze tie sn<ihy sii naozaj roztie. ze kazdy clo- 
vek si hlada tii svojn eestu, to, cajemu osobimevy- 
hovnje. Flam nevadi ani solama dedinka, no ja si to 
piedstavujem inaK nie je to cesta pre uiiia. Ale tie- 
da sa [wvedaf, ze by nas tiieco sklamalo. 

Zbynek: Vt snaliy Mfly FttiKdio jsou pozonibodne. 

Veverka: Existiije viae projektov, niektore sii nam 
blizsie, ine vzdialenejsie. :\le je to tak dobre, kazde- 
mu vyltovuje nieco ine. 

Zbynek: My nediceme tnltivit za hnub ekovesni- 
cek. Tojeniznorode. Mlmimejen satni z<i sebe, tak- 
hle to vyhovuje nam. 

Jak hodnotite dnesni setkani ■ co jste od toho 
ocekavali, co se sptnilo ? 

Zbynek: Brali jsme to spis jako prostot kinspirad, 
setkiivani se, diskutovani v nialych krouzkach. A to 
se taky spontanne delo. 

Folnacovanie na ctaisej stlane 



17 



urob si s a m 



Svojou krasnou siro- 
vozltou (ako vyplyva 
aj zo samotneho na- 

Srevohazne huby v oholi Brattslavy m) az jemne ruzo 

vou farbou prijemne 



Drevokazne 
huby pafria medzi 
nehezpecnych a 
miestami veurii 
rozsirenych skod- 
cov lesnych drevin z polila- 
du cloveka, v prirodzenom 
ekosysteme ale ptaia dfi- 
lezitii ulolm udrziavania 
rovnovahy a samoregu lacie 
lesnych biotopov. Rastii na . 
odumretych, chorych i zdra- 
vych stromoch, ci uz na ko- . 
refioch, piiooh alebo kmenoch ■ 
v fiibovolnej vyske. Mnohe z nich 
su jedle a dajii sa z nich vytvorit 
priam labuznicke delikatesy. Od-" 
dob davno minulych az po siicas- 
nosf patrik a stale patria medzi vy- 
znamne zberove plodiny. 
Mozno ich Jest zceistva tepeP- 
lie upravene, zavaraf, susif a 
mrazjt. Svojou nutricnou .-.7: 
hodriotou, obsahom nie- 
ktoiych vitaminov a mineralov sa zaratfujti medzi 
dolezite. potraviny samozasobitetstva. 

Najziiamejsie a najcastejsie zhierane drevo- 
kazne hn by sii: uchovec bazovy, podpriovka ohy- 
Cajna, hliva ustricovita, sirovec obycajny, pece- 
riovec dubovy, triidiiik supinaty, plamtenka za- 
matovotilubikova. 

Uchovec bazovy (Hinieola auricula - judae) 
tiez aj judasove ncho rastie na haze ciern^j ale- 
bo agate. Ceta plodnica je veM l-12an, rosolo- 
vito pmzna lastiiroviteho alebo rniskoveho rvaru, 
tmavo-sivolmedej alebo ciernohnedej farby. 
Rastie v trsoch i jednotlivo (fascinujucj Je pohlad 
na takrner liplne 'zatmhovaiiu' bazu po cely rok 
okrem sucheho obdobia a silnych mrazov, bud' 
na odumretych kmeriocti a konaroch alebo it 
vom strome, Vhodna do polievok. 

Podpriovka obycajna (Arrriilleriela mellea) ftt- 
dovo vaclavka alebo michalka, vyrasla na pnocli, 
korehoch a kmetioch zivych alebo odumretych 
stromov. V priaznivom vlhkom obdobi aj na ulo- 
menych konaroch Iinujiicich medzi popart anym 
listim, miestami vo velkych koloniach. Rastie jed- 
notlivo i v trsoch podia danycti zivotnych pod- 
mi enok. Mozno zbierat v septembri az oktobri. 
Ma siroke kuchynske vyuzitie. 

Hliva ustricovita (Fleurotus ostreatus) je ma- 
ma tiez z piiemyselneho pestovania a spracova- 
vania, ale nevyrovna sa chutovo divorastiicim 
druhom, V prirode rastie na kmenoch a phoch 
h lav ne listnatych stromov, takmer vzdy na torn is- 
toiii mieste. liliva tvori Irsy plodnic strechovito 
11 ad sebou loztieho zafarbenia podfa drahu (mod- 
rofialove, hnedaste, hnavosive). Zberove obdo- 
bie je od jula do zaciatku zimy. Ma tiez vsestran- 
lie pouzitie. 

Sfrovec obycajny (Laetiporus sulphureus) je 
veltni tiiipadna, uz z diarky oku Iahodiaca hub a. 



I^uby v hrnei 




shrasfuje Base lesy. Vyrasta na 
;;■ zivych listnatych stromoch 
(dub, vrba, topol), zriedkavej- 
,.„sie na odamretych kme- 
noch. Miestami vytvaia ucty- 
■.-■■-. hodne az 40 cm plodnice, 
od maja do sepfembra. 
(edna z najchutnejsich. 

Fecenovec dubovy (Fistuliua 
; ; ■ Itepatica) svojim tvarom po pre- 
kiojeni pripomina jazyk (Hidovo 
volsky jazyk). Po stlaceni alebo prerezani vylucu- 
je f.etvenu tekutina co jej podobu este viae zre- 
alnuje. Povrch plodnice je hrubo rosolovity, bra- 
davicnaty, oranzovo cerveny az kivavo ma- 
sovocervenej farby. Moze natasf az do 20 
cm ttlzKy. Rastie na kmenoch staiych 
•■ ■■ dubov alebo gastanov na zivych 
*£■ kmefiocli alebo ceistvycli phoch. 
Zbieiaf mozno od Jula do oktobia. Je kyslastej 
chuti a daju sa z neho vytvorit vyiiikajuce jedla. 
Triidnik supinaty (Polyporus squamosas) sa 
objavaje hlavne na jar a v lete na odumretych a 
zivych kmenoch listnatych strornov a pnocli hlav- 
ne bukoch, vfbach, orechocti, topolbch, javorov, 
lipach, jasenoch, gastatloch, Mozno ho najsf v 
parkoch, sadocti, stromoiadiach a samozrejme v 
lesoch. Podra dazdiveho pocasia a priazriivych 
klimatickytJi podmienok dokaze velhii ryctilo na- 
rast do velkych rozmerov a hmotnostl aj niekot- 
kych kilogiamov. Mlade plodnice sil vhodne do 
polievok, pulasov. Staisie (ale nie vefrni stare) sa 
daju pouzif ako vyvar (zaklad pre polievku) - po- 
tom vytesl a nejest, 

Plamlenka iamatovohlHbikova (riammulina 
velutipes) je zberatelna po cely rok, znasa tep lo- 
ry pod bod itirazu, Vyskytuje sa na ziii'ych stro- 
moch v nedokonale zatlojenych ratiach po odre- 
zanych konaioch a pfioch, Objavuje sa aj na 
odumretych kmenoch stromov listnatych, zried- 
kavo aj ihlicnalych. Rastie v trsoch a zbierajii sa 
iba klobuky. Mozno ju najsf aj v zahradkach ale- 
bo parkoch. Je potrebne ju dokladne te peine 
upravit. 

! Pozor ii a zamenu s jedovatou strapcovkoa 
zvazkovitou (Hypholoina fasciculare) ! 

V zaujme vlastaetio zdravia zbierarne len tie 
huby, ktore bezpecne pozname. Samozre^ime 
hlavne mlade plodnice, jednozn acne zaradltetne, 
\7fai"bene, neceivive a spracujeme ich v co na,]- 
kratsom case, 

4j huby si zasluzia iiasii ochranu a lictu. Freto 
zbierarne len tofko, kotko skutoctie ziizitkujetne 
a zbytocne nenicime tie, co ne pozname. Pretoze 
mnohe z hub zijii v skutocnej symbioze so stro- 
nianii a jeden bez druheho by len zivorili, 
Milan GaztJik 



Pecenovec v para- 
dajkovej omacke 

lis peceuovca, oiej, pre vyuzitie dpevohaznych hribov 



Kucharshe inspiraeie 



paradajkovy pretlak 

al. 1/2 ky olupanych cerstvych 
paradajok, ! veM cibufa, 6 
striicikov cesnaku, oregano, 
cierne Korenie, cervenn papri- 
ka, rasca, soF, knipica 

Cibulku ocistiine, nasekame 
nadrobno a tia oleji speuime, 
Pridame ocisteny pecenovec 
nakrajatiy na platky, osolime a 
asi 15 mi 11 lit dusime. Fotom 
pridame paradajky, cesnak a 
korenitiy a dusime este asi 20 
mini'lt. Podra potreby zahusti- 
me krupicou, Fodavame s 



ne na kocky, paradajky a 
papriku nakrajane tia ko- 
lieska a dusime asi 30 rni- 



knedlou alebo so zemiakmi. 
Gulas s "vaclavkami" 

1/2 kg vaclaviek, lOOg sojo- 
vycli kociek, 1/2 tig zemiakov, 

1 velka cihula, 6 striicikov ces- 
naku, olej, nisca, cierne kore- 
nie, cervena paprika, majoran, 

1/2 kg paiadajok, 3 papriky, 
sol, kiupica 

Gbulku ocistiine, nasekame a 
spolu so sqjovym masom (ne- 
naitiocenym) osmazime na ole- 
ji. Podlejeme, pridame huby, 
koreniny, sol, zemiaky nakraja- 



nut. Podia potreby zahus- 
time krupicou. 

Podavame s ehlebom. 
Sirovec na rasci 

Trs sirovca, olej rasca, so! 

Sirovec nakrajame na tenke 
platky, na rozpalenom oleji 
osmahneme z oboch strati, po- 
sypeme rastxiu, osolime a dusi- 
me asi 30 mimit. Fodlievame 
podfa potreby. Podavame s 
ehlebom alebo so zemiakmi. 
vymyslela, spracovala a spisala 
Altiiin Qazdihova 




Mentolova zubna pasta 

Vezmite 5 ml jedlej sody, prasok z jaliodo- 
\rych koreilov (alebo zivocisne utilie) a 2 
kvapky matovej silice (nutne klipitv obcho- 
de). Pridajte tolko k\'apiek vody, aby vznikla 
pasta. Dobre zaitiiesajte a mozete pouzivat, 

Drevny popo] 

Drevny popol je osvedcenyiti prostriedkom 
tia dstenie zubov. Popol by mal bytz cistello 
dreva, bez listia, umel^i hmoty, papiera, tiaj- 
lepsi je dubovy. Vychladnuty popol sa roztla- 
ci 11a jemno, naberie sa na prst a cistia sa 
nlm zuby aktj pastou. Popol sa da nahradit 
tak, ze sa neclia na drobno nakr^jany pati- 
zoti upiecf do cierna, potoin sa rozdtvi alebo 
pomtie, 

IJstna voda 
z maty a rozmarinu 

Hechajte zovrief asi 500 ml deslilovanej ale- 
bo mineralnej vody, v ktorej nechate vyluho- 
va( 5 m! matovych listov, 5 ml listov rozma- 
rinu a 5 till anyzovych plodov asi 20 min. Po 
V7Chladnuti precedte a pouzivajte ako klok- 
tadlo, 

Rychle zubne cistidlo 

Zuby a dasna potiera.ite a masiiijte salvio- 
vym listom 

Starostlivosf o zuby 

Nezabiidajte, ze na stav vasich zubov ma 
najvacsi vplyv zlozenie vasej stravy, 
Hajhorsie na zuby vplyva rafinovany cukor a 
vyrobky, do ktorych je pridavany. Zuby 11a- 
opak chrani jedenie surovych zemiakov so 
supkou (leu zdrave zemiaky a dokladne amy 
te), pod supkou zemiaku sa totiz nachadzaju 
zhiceniny fluoru. 

podfa casopisii Svohodu Svobodnym c.2 a 

brozurky Sebestaciiy zivot 



I 
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Fohracovanie, z predoslqj smny 

Veverk&Pis kectsu tie aktivity roznorode, jetajn, 
w nas tu spaja spolocny pohlad na to, feje trcba 
tiejako 1st po tej ceste. A rnoze sa dlho diskutovaf 
a ucifsa jeden od diuheho, v totrtje ta sila. 

A posledni otazka, jak se vam libi hruh i\ vota ? 

Zbynek: U nas to fesiitic tak, ze Veverka cte a 
pak mi rekne, co je dobre (sineje sel. 

Veverka: Faci sa mi to, ze je prtiKticky, aj okolo 
tej zahradky. Tu je filozofia spojena s praxou, je to 
cesta dobryni stnerom. Je prijeinne si predial! aj 
ostatnycti lUdbchm ktori takto tiejako zijii, kerf sine 
tu sami, a oni su inde. Je fajn. 

Diky moc za rozhovor a za pohodu. 

V ' JindnchovicicJ} sis Vlkovynii jednu MeMiomu 
sobotu povidal Rosta, 

Adresa: Zbynek Vlk, Fara, Jindnclmvice, 463 66, CR 
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HI8TGRICKE PRIKLADY 
HNUTI ZA SLOBODU, ROVNOSf A UCTU K ZEMI 

Tuzba ttidi zit v slobodnej spolotnosti, zalozenej na ro vnosti, vz^jonmej spolupraci a respekto vani indh iduality kazdeho c/o- 
veka, ticte k prirode a chapani prirodzenych sil Zeme, m'eje vdbec nicim novym. rfistoria to n/e sii iba kraiovske rody, genera- 
li a armady, cirkevne autority, uUacovatelia, tyrant politici, bohati vlastnici a priemyselnici, ale aj Ridia, ktori sa dokazali vzop- 
net neprirodzenym, nasiiim vnutenym autoritam a urobit nieco pre uskutocnenie svojich predstav o lepsom zivote, ci uz ako 
jednotlivci, shupiny alebo masove hnutia. 4/ napriek tomu, ze take to individuality, ci skupiny lUdi boli casto perzekuovane, po- 
tlacane a nasiiim umlcane, ich vplyvna vyvoj titdskej ' spolocnosti nemozno popriet Pfiekolko nasledwjiicich pn'kladov z historie 
moze aj dues priniest j'nspiraciu vseUiym, ktori veria, zeZemje najlepsim miestom pre uskutocnenie snov o lepsom zivote. 



; 



Lolardovia 

John Wyclif bol stredoveky bohoslovec, kto- 
ry hlasal predbehol myslenim Keformaciu o 
150 rokuv. Fodta historickych zaznamov ucil 
na kolegiu v Oxforde, medzi rokmi 1365- 
1375 bol pravnyrii poradcom kral'a lid ward a 
III. Bolo to obdobie, kedy sa povstavajuoe na- 
rodne stavy dostali do sporu s papezskym lira- 
dom. Fo sneme v Pise (1376) boli dvaja pa- 
pezi a cirkev ako vseobeona autorita utrpela 
strain prestize a vierohodnosti. Anglicka spo- 
locnost sa v tomto obdobi nachadzala v obdo- 
bi zmatkov po Ciemej smrti (IS- 1 !?) a po 
obdobi moru pocas vlady Edward a 
r.1361 a 1369. 

■Ako vyplyva z jeho studii biblie a dejinj 
Wydif bol odporcom drkevnej moei. V dielfl 
De Domimo Divino (1376) Wyclif popierai 
autoritu kral'ov, papezov a knazov. Po uzmie- \ 
reni medzi Gregorom XI a kral'orn Wydif ostro 
odsudil 18 mylnych mienok zakotvenych v 
Papezskej bule, za So bol vyhosteny do 
Lutteiwurthu. Svoje myslienky hlasal tamoj- 
sim rol'nfkom a podfa llidovej povesti odrJaF 
vyhnal vsetkych kazatefov. Bud' Wyclif sam, 
alebo jeho nasledovnid zacali s prekl adorn 
Riblie do anglictiny, 

Ludia, ktori nasledovali Wyclifa sa nazyvaii 
lolardovia, podfa holandskeho vyrazu pre po- 
chybovacov, frflosov. Putovali Anglickom, aby 
hlasali akysi prvotny druh kotnunizrriu. V case 
Kofnickeho povstania (1381) ich myslenie pri- 
jalo mnoho fndi. Z kaztie ktiaza Johna Balla, 
zaznamenanej francuzskym kronikarom 
Jeanom Froissartom, mozerne spoznat nie- 
kfore z jehornyslienokt 

" Ve-.ci v Anglichu sa nemdzu vyvijat dobie, 
ani sa nikdy nebudti pokiat ' nehucle, vsetko 
spoloCne,, pokiat hudu poddani a pans, pokial' 
nebudeme spoil I Spojeni a pokiat budu loidi 
vacsimi panmi nez my sarni. dm Sise tSto za- 
shizili, ze sme tltkiu zotrocovani? Vsetci sme 
pradsa potomkovia jedneho otca a jednej 
matky, Adama a Evy. Aky dovod nam mozu 
dat, aby dokazali m sii vacsimi panmi nez 
my, aby nas vaznili a nOti/f driefpre, icli blaho- 
bytf " ' 

Jan Hus a taboriti 

MaWyclifovo ucenie nadviazal i Jan Hus 
(1369-l413).Stalo sa to vdaka urcitym priaz- 
nivym okolnostiam, V januari roku 1382 si 
kral'Richard II vzal za zenu Annu Cesku a ces- 
kj tntelektiialLsa dozvedeli o Wydifnvej Kriti- 
ke nominalizmn, ktora irn bo la veftni blfzKa. 
Medzi Cechami a Oxfordom sa vytvorili silne 
puta. Ceski studtnti posobiaci na Oxforde ne- 
poctiybne poculi Wyclifove prednask^' as jeho 
myslietikaini oboznamovali lUdi dorna (napr. 
.Jeremias PrazskJ), Zahadou zostava, preco 
nebol Wyclif pocas svojho posobenia urnlca- 
ny. 

V Cechach boli problemy medzi statom a 
drkvou podoblie ako v Rritanii. Cirkevne 
autority sa k Ceeham spravali ako ku kolonii 
vhodnej na vykorisfovanie. Arcibiskupsky 
urad v Frahe pohltil pomocou dane z pody od 
rofirfhov tre.tinu prijmov. Hnev sa stuphoval. V 
roku 14-12 boli vyberacske pokladnice pona- 



tierane v^kalmi. Fo Husovej poprave (6, jula 
1415) narod povstal proti cirkvi, Po Janovi 
Husovi bolo pomenovane hnutie vseobecne- 
ho odponi (husiti), ale to to bolo povacsinou 
utniemene. ria revolucionarov sa lepsie, vzfa- 
hHJe pojem taboriti. Taboriti boli milenisM a 
boli pomenovani po biblickcj hore premeny 
(Mat.us 28,16-20). Medzi d'alsie extremne 
odnoze hnutia patrili adamiti, ktori odmietaii 
obliekanie sa a natii ziii v lesoch, v roku 1421 



"Ludska spolocnost mala vzdy vizio- 
narov, ktori hovoriii o laake, krase, 
rnieri a rozmanitosti r ale akosi sa 
vzdy naslo viae "praktickych lUdi", kto- 
ri chvaiiii smog ako znatnku poKroku, 
povazovali vojny za nevyhnutne, za- 
kazovaii iasku, zatiatto davali vofhy 
priechod nenavisti. " 
\ Paul Erlich 



bolf\ potlaceni. Dalsou odnozou boli 
Fikartovia, ktori verili v Slobodneho Ducha, 
pochadzali zrejme z Pikardie, odkial' utekali 
kvdli prenasledovaniu. Siroka cast vzburenec- 
keho hnutia hlasala prvotny kornunizmus a 
sexualne oslobodenie sa. 

Hus si volhe prepozical Wyciifovo ucenie, 
pricom stanoviska oboch predpovedaii 
Keforniaciu. Tieto puta medzi lolardami a hu- 
sitmi vytreali po dlhy oas. Taboriti sa burili a v 
r. 1419 sa pokiisili o zalozenie nabozenskeho 
spolocenstva bez sukrornneho vlastnictva, da- 
nl a liidskej autority, 

TYjc nieje moje a nic m'eje tvoje, lei vset- 
ko v spolocenstve je rovnako vlastiiene, (ah 
aby vsetko bolo pre vsetkych spoiocne, nikto 
nesmie mat nic sulirornne a ak ma, hresi sinr- 
tetfie.' 

Kaminsky 

Casif svojich inspiracii prebrali z Knihy skut- 
kov, ktora opisu.je ako ranni kresfania zdielali 
svoj spolocny majetok. Svojmu stredisku dali 
tiez biblicke meno - 'labor, Bol to opevneny 
kopec asi 90 km juzne od Praiiy, popretkava- 
ny obrannymi tunelmi. Taboriti sa vojensky 
organizovali, mnohi z nich uz pred tym bojo- 
vali vo vojnach inych narodov, icti vzbura di- 
tto pokracovala. Fapez Martin V podnikol pio- 
d nim kriziacku vypravu a odsudii ioh v bule 
"Omnium plasmatnris dominf (1419). 

Spociatku sa taboriti snazili o potravinovu 
V^rcftU na komunalnej zakladni, ale neuspeli, 
K autoritam rnali nekoiupromosni postoj: 

Vsetci pani, stack lid rytieri hudii stall v te- 
st; aku zbojllici, 'Jan Capek to vyjadril inier- 
nejsim sposobom: ' 'Vsetci liidia z honiych ws- 
tiev rntisia hyt zvmnuh' a zotati ako kusy die- 
va'. Tvaroti v tvar tirozbe kriziackej vypravy s 
nemeckym, rakuskym a madarskym vojskom 
sa odusevnenie idealom menilo na prakticky 
zaiuem o bqj. Piebola to ziadna vojna s dzen- 
Umenskymi pravidlami - zajatych taboritov po- 
sielali do vyhladzovacich laborov. Taboriti po- 
uzivali obmene sedliacke vozy a tiez pushy 
prach. Vedeni Janorn Zizkom, celiaci totalite 



okoliteho sveta, ktori" stal proti nim, sa i oni 
postupne premenili na totalitu. Ako pise Predy 
Perlman v diele Against His-Story: "V obdobi 
velkolepych vitaztiev Tabor ako spolocenstvo 
slobodnych ltidskych bytosti spachal pornalu 
sebevrazdu". Tabor sa sam prernenil v totalit- 
ne spolocenstvo. 

Frvi v>'obcovani a vyvrazdeni boli adamiti. 
Dllie roky trvajiici vojnov^y stav ako hniloba 
nahlodaval toto hnutie. riakoniec boli vojen- 
sky porazeni, po torn co umiemenejsi t nich 
prestupili na druhii stranu. Spolocenske sme- 
ry , ktore predstavovali Wyclif, Hus a taboriti 
trvali nadalej a po so bill v Refonnacii i po nej. 
Vplyv utniemeneho kridla tohoto hnutia vede- 
neho Fetrom Celsickym vytrvai starocia, Cel- 
sicky sa zdrzal nasilia a zaiozil sektu, z ktorej 
neskoi 1 vzisli Moravski bralia. 

Digger! 

V 17.storoci, v case anglickej obcianskej 
vojny a po nej sa skupiny fudi bez majetku 
pokusili vziaf si nevyuzivane statky a obrabaf 
ich, hovoriac o pode ako o 'spolocnom po- 
klade pre vsetkycji". Tito Ridia sa nazvali dig- 
geri a ich myslienky mohli oslobodit tlidi a 
usetriC ich neskorsieho zivorenia, ale boli po- 
tlacene a urn I cane, rfa jznamejsia usadlost dig- 
gerov vznikla v roku 1649 na Kopci sv, Juraja 
ned^leko Waltonu nad Temzou. Tato usadlost 
sa stal a znamou znovu v roku 1995, ked'sku- 
pina s nazvorn 'Z«m je nasa' protestovala na 
torn istorn mieste, ktore je teraz golfovym 
ihriskom. Fodobne diggerske usadlosti boli na 
viae ako 27 miestach po celom Anglicku. 

Trave a neposkvmene mbozenstvo hovori 
o torn, ze liazily moze v kliide hnojit svoju 
zem,' 

SViustan/ey 

Gerrard Winstanley zapocal na zaklade dig- 
gersky'ch spolocenstiev ucenie pomenovane v 
Knihach a letakoch ako 'Prave rovnostarstv'f.i" 
a "Hovy zakon spravodlivosti'. Podobne ako 
lollardovia, aj Winstanley pouzil nabozenske 
pojmy, aby tak podporil myslienk\' spravodli- 
vosti . 

'Pokiat budu zakonnsci nazwaf zem svojim 
miyetkom, bezni ' fridia ne.budu mat nikdy svo- 
ju slobodu a zem nebude nikdi zbavena taz- 
kosti, utlaku a nepokojov, pretoze takto je po- 
msovana vota sfvorit.eta. ' 

Cromwell povazoval diggerov za rozvraca- 
cov a nechal ich preto potlacit. Ich lirodu fa- 
zule, psenitje. raze, pastmaku a mrkvy rozdu- 
pali a sadenice povytfhali vojaci a nakoniec 
usadlikov napadli najati hrdlorezi. 

Ak porovname diggerov s taboritmi vidirne, 
ze taboriti sa bojorn dokazali o bra nit pred sta- 
tom, ale neboli sehopni dopestovaf vlastne 
jedlo, a tak rnuse.li stravu vymahat od okoli- 
tych vidiecanov, Diggeri, na druhej strane, 
dokazali pestovaf svoje jedlo, ale zlyhali v 
schopnostj ubranif! sa Statu. Ak ma ted a sebe- 
stacrie hnutie odpom uspief, musi splhat! obi- 
dve poziadavky. 

(pokracovanie v buducom cislel 

z clanku Stephena Booth a. Historical 
Examples, prelozil Jozo Lessay, spracoval 
Mattfs Ritomslw 
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Qandhiho neunavny 
zapas zaeal ui po ukonce- 
nS studia prav v Londyne. 
SMsil, ze Farba pleti moze 
byf medzl fudhii a narod- 
ml neprekonatefnou pre- 
kazkou a moze vyvolavaf 
povysene pohfdanie a zni- 
cujuce utlacovanie. 

Hebojoval len za oslobodenie a nezavislost svoj- 
ho naroda, ale aj za oslobodenie a nezavislost 
cloveka vobec. 

Gandhiho zbrane: 

Pravda - satyagraha 

Satyagraha je Qandhiho nova forma bo- 
ja - v bojl za slobodu Indie, cl ovei'a viae v bojl 
zivota. Satya znamena pravdu, agraha znamena 
uchopenie d pevne drzanle. Satyagraha ted a 
znameni "neomylne prldrzlavanle sa pravdy" 
alebo uchoperiie pravdy, doveru v pravdu alebo 

■I 1 _ 

"A hod aj viae ako inokedy vidim, ako da- 
leko som od dela, zostava predsa zakon 
dokonalej Lasky a Pravdy zakonom mojho 
bytia. A kazdy mylny krok ma ma povzbu- 
ditlen k este vacsiemu usiliu." 



Makohna Gandhi - Sila pravdy 

Ma hat ma Gandhi ( 1 869- 1 948) nebol gfatten 'pacifists'. Cely svoj xivot bojoval 
Gandhiho vlastne menu znie: Mohandas Karamcand Gandhi, Mohandas zname 
na "v sluzbach lasky' (mohan-l&skai. dAs-sluzba. sluzobntk) a Karamcand zna 
mena "nositel" tunny". Tie to dve men a bolt urcujuce pre cely jeho zivot: pre je 
ho sluzbu nidbm a pre to. ze osud svojej krajiny urobil svojim vlastnym. 



svojej voleJTTakje satyagraha bojom, KtorJ mu- 
st byf vybojDvany na viacerych rovirtach: Odporu 
navonok predch&dza odpor dovnutra - proti svo- 
jej vlastnej zbabelosti a slabosti. Vsetko. to za- 
temhuje pravdu, musi zmiznut. Pre luz, Klam ale- 
bo Ctm taKtIKu tu nleje ziadne miesto, 

Hodlitba 

fiajdolezitejsim bojovym prostriedkom je 
pre Qandhiho modlitba, ktora prysti z dstej ne- 
vylinulru>sti: "Modlitba je taka nepostr&datelha 

jskutku potrava 

modlitba 

■ ito. aby 

ajstod 

mm. -'- . . 

forma mod! 

Oca - ale len 

■liidif v dialke, zatlar 

[foMB*ilky."Xak.saQani ; 

i^mayiB^»dzHloaK 



Vsetka tato sebadis- 
ctpltna - alebo lepsle se- 
bakontrola - nema pre 
Gandhiho zladnu cenu 
sama osebe, ale len ako 
prostriedok k cietu, tde o 
to ziskat uplnu kontrolu 
nad myslentm, recou a 
konanim (=trojaka cisto- 
ta) tak, aby duch panoval 
nad telorn. Je to oddanosf Bohu, nabozensky 
likon oclstenla vnutra, aby Boh (Fravda) sama v 
horn mohla vladnuf. Sebakontrola je pri satyag- 
ralle osobltne dolezlta. Rereagovaf na urazky 
hnevom a uraikaml, na nasllle nasilim predpo- 
klada ovladnutle vlastnych pocitov. Len ten, 
kto sa naucil drzat seba sameho za kazdych 
okolnostt na uzde, zachova si nadhlad aj v kri- 




"Ovladnu( sklony a tlizby svojqj vlastnej 
povahy je (aisle ako ovlada( svet silou 
zbranl, " 



hesbvite "siiu pravdy", Satya sa praktlcky neda 

preluziC: neznamena lea pravdu, ale skor pravdi- 

vost, ktorii Qandhi pokladal za korun vsrikfetij-.^ 'M ; l M 

cnosti, pretoze v satya je skryty Sanskrit- i '" y s , ;; oi ; 

rensatt-piaveBytiel.FreQandliiliojeSf!- t 

com vsetkych veci - identicka s Bohom. "K^y5 f a ^* 

hladanle ma v modlltbach priviedlo k poznanlu 

ze Boh je Pravda. Freto je Pravda rnocnejsia ako 

kazda moc sveta a ziaden Iny prostriedok nedo- 

kaze to, co zmoze Pravda." 



tlck^ch momentoch. Podia starolndlckej mtid- 
rosti o sublimed! energli, ktora hovori, ze ener- 
gia, ktora ma byt vedena do urclteha smeru, ne- 
mdze sQcasne odtekat Injm smerom, bolo 
Qandhimu naprosto jasne, ze vsetky energie su 
v tomto bojl pravdy {satyagraha) nallehavo pot- 
rebne a iiesmu sa premarnovat na uspokojenie 
vSsnl. Qandht hovorll; "Sebaprekonanie je zako- 
nom nasho bytia!" a predsa mu pripadalo "stat 
fc^sjtoanom nad svojlml vlastajml sklonml a tfiz- 
'J0ni ctaleko tazSie ako dobyrje sveta silou zbra- 




riejde tu teraz o to pouzivaf o strip Intelektu 
ako zbrafl namiesto brachialneho fyzlckeho na- 
silia, ale o nasadenie Pravdy a tasky, clze tych 
sll, ktore pozdvihuJQ cloveka zo sveta dzungle. jj# 
ktorom platl pravo sllnejsieho, do svetaj^. 
Prava satyagraha je disci pi in a, ktora vyza^fje za- 
chovavanie pravdivostl nie v prvom ogeoA pro- 
tivnika, ale predovsetkym vo vzfamf k sebe saj 
memu. Pi^v^e^aspravodlivostt najxste do | 
UvnikovHo srdca nesmuprekazat ziadne 



nas 



ttny-ZTiasej strany 



Ako Qandhi vzdy zdoranoval, nejde 
pasivny odpor, ktory je zbrafiou slaby 
zatlar nedlsponujQ slinejsfmi zbranami. 
odporca neodmieta nasilie z principu, 
taktlcky. Avsak satyagrahl rezlgnuje na nasS 
pretoze Z nasllia nikdy nemoze vznikniit nic ( 
re. To nebranilo Qandhimu povedat, ze tl, co J na 
nasllle verla, by sa mall dalej cvicit v pouzivani 
zbrani: "Radsej by som videl, keby India slahla k 
zbranlam, aby branila svoju cest ako by mala 
zostat bezmocn^m svedkom svojho zneuctenia." 
Len ti, Co skutocne verla v sllu pravdy, spoznajli, 
ze nenasilie rna nad nasilim obrovskil prevahu, 
lebp slla cloveka neprystl Z jeho telesnych 
schopnosti, ale z hlhokej viery a nezlomnej v61e, 
"Keublizovanie" (ahimsa) Je zbranou udatneho". 
lebo ahimsa vyzaduje silu a odvahu a nedovohi- 
je odplatu, T lec moz no stratif, ale nie statoc- 
nost, s ktora u clu^TTzomtera bez to ho, aby sam 
udrel," Ahimsa je protmasilie, nie v zrnysle nasl- 
lia proti nasillu, ale v torn, ze nasilie nasilnika sa 
pripravi o ucinok. Lebo co zmoze nSsllie proti fu- 
tfom. ktori sa nicim nenechaju zastrasif, pretoze 
sa nicoho viae neboja; anl straty majetku, an! 
zdravia, slobody anl zlvota7 TIojTrepfiateTrria"' 
mote zabit, rozdrvit, ak chce. V torn prlpade z!s-, : 
ka moje bezduche telo, nie vsak moju poslus-' 
rtosi. Hakoniec som potom vlfaz ja, nie on, lebo, 
jemu sa nepodaril pokus nalozlt so mnou podia 



':■■■:■■:: •>. 

pdst yz 
nepoJav 

- - . " 

i a^os'rsu prjtej 
ostrledky. aan-" J 
hladovkov^ strajk a 
ako zjemneny natla! 
polltlka. Omysl 
vzdy zostava: 



SJ 

Prav 
(wistu i 

« 

tjeny ■ 

chovri 

-,:■■ He je spn 

ebaovladante. 

byf nakoatec 

doverou v Boha. 

evodnfe podporne 

teda nie je ziaden 

sa ani nesmie chapal! 

y prostriedok "potrhleho" 

a detbm Qindhiho postov 

n duchovna posila a ocista 



samotne. Htftovka bota jeho odpovetfou aj na 
ozbrojgfffivystrelky na strane Indov - pokanie v 
He ocisty. Postom chcel Qandhi vyrovnaf a 
odpykat nepr^vust: nftrad sa mat stat vnutome 
dlsclplinovanejsim a cele hnutie sa malo oclstlf, 
"KajQcnlk sa spolleha celkom na svojho Boha. 



"Znova a znova pred nami vthfba def, kecf 
je ui na dosah ruky. Cim v&c$i pokroK 
tym vacste poznanie nasej nedokonalosti, 
Zadosfucinenle spociva v tisWi', nie v do- 
siahnutl. Osilieje najvacsim vitazstvom. A 
hod aj viae ako inokedy vidim, ako dale- 
to som cd defa r zostava predsa zakon 
dokonalej Lasky a Pravdy zakonom mojho 
bytia. A kazdy mylny krok ma ma povzbu- 
diflen k este vacsiemu usiliu.' 



Fokanie nepodnlk^ fahkovazne, nie v hneve a ur- 
clte nie preto, aby dosiahol osobne v^hody... A 
vzdy sa predpoklada osobiva cistota ako aj iiva 
viera v pravdu a nenasilie. Oclvldne nezost^va 
prl takom pokanl ziadne miesto pre nejakd tti- 
ziadost." Qandhi nikdy nehladoval z cirej politic - 
kej taktiky, ale vzdy len na pokyn ticheho vnu- 
tornfeho hiasu, "the still small voice". 



Piabozenstvo a politika 

Qandhi podnlkol dobrodruzny pokus spo- 
jlf nibozenstvo a politiku do jedneho celku. 
Lebo uz vtedy boli nabozenstvo a politika v indii 
- ako aj vsade Inde - dve celkom protlchodne ve- 
d. Tilak, vodca indickeho hnutla za oslobodenie 
at do roku 1920, politik v zvycajnom zrnysle slo- 
va, zvykol hovorievat ze politika nie je nic pre 
sadhuov (zboznych muzov), lebo v polttlke Je 
gtko dovolene, V tomto zrnysle nie je Qandhi 
en politik. Praktiky zauzivane v polltike boll 
Listemu Instlnktu a celej prlrodzenostl pro- 
B^SirsM* predsa bol povotany na celo svojho na- 
roda.^y rozhodujucim sposobom zasiahol do 
Indlckejfcolltlky, Vzdy, kecf sa zlsla nSrodni ra- 
da, musasrozhodovat o torn, co urobit. coho sa 
vzdat a an postoj zaujat vo vzfahu k Anglicku, 
"Co sa tykl mojho vodcovstva, je dane zvnQtra. 
Hikdy somfsa on neusiloval, ovefa skor mi pri - 
padlo prirodzene ako vysledok vemych sluzieb, 
Takyto druh vodcovstva moze clovek rovnako 
malo odmietnut alebo od seba odhodlt ako far- 
bu vlastnej koze." Qandhimu teda nezostalo, 
ako sa sam vyjadril. nic ine, ako bojoval! proti 
hadovl polltlky. hadovl. ktory svojimi sluckami 
vsetko ovlja. Vyslobodenieztohoje naprieknaj- 
vacsiemu usiliu sotva mozne. Freto dufal "...ze 
so sebou neprln&sam zladnu politiku, okrem po- 
lltiky pravdy a nenasilia." 

MaMtma 

Qandhi nam ukazal uplnii jednotu ucenia 
a zivota, myslenia a bytia, Jeho neuveritelha sila 
koncentracie - v myslen! a konanl - nlekotkokrit 
znasobila silu tohto fyzitky slabeho muza. takze 
sa stala silou mohutneho vettoku. Mozno to ho 
urobilo mahaimom, vetkou dusou indie. A pred- 
sa sam seba nlkdy nevldel ako maha-atrnu, ale 
len ako na alpa-atmu [ako male ho, slabeho clo- 
veka), Ktory vsak hlada pravdu, isicl po teste 
satyagrahy, na ktorej vldief stopy len zriedkavo, 
pohlad nepretrzite uprety do slnka Pravdy. 

Barbara Ftipertinger, Hova Akropolia 
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Ale co s tym? Obvykle si povie- 
me, ze s tym my nic nezmdzeme, to 
nezalezi od nas. V torn lepsom pri- 
pade sa rozhodneme nieco robit, 
Zaeneme posobit na llidi okolo se- 
ba a snazime sa ich zmenit. 
Vnucujeme irn svoju 'pravdu' o lorn 
ako by mali zit a co by mali robit. 
riemali by jest maso, mali by pro- 
dukovaf menej odpadov, zit ekolo- 
gickejsie, ("itocime na prejavy rasiz- 
mu u skinheads, ale pritom tento 
problem je d'aleko sirsi a zlozitejsi, 
Vystnpujeme proti vqjne a nasiliu, ale pri- 
tom aj v nas je casto maoho netolerancie. 
Tazko chapeme odlisne postoje inych Hid! a 
my slime si, ze sine nieco viae. Snazime sa 
nasilu presvedcif druhych o svojej pravde, o 
svojej vidine sveta a Basto sposobime aku- 
rat to, ze sa llidia voci nam uzavru. A ponri- 
kame im ale vlastne nejakii allemativu? 
Vieme ze sme proti nieeomu, ale tu to vac- 
sin ou koncf- Maine problem zhodnut sa na 
torn, co vlastne chceme co len s malym 
okruhom podobne zmysl^jucich lhdi, neho- 
voriac o zvysku populacie. A ako posobirne, 
co z nas vyzaruje? Vychfiime na druhycti ko- 
pu faktov o torn, co vsetko je zle a ake je to 
na figu. Casto z nas ide hlavne zatrpknutost, 
odpor a frustracia. Toho pozitivneho je vac- 
si no u omnoho menej. 

Dobre, dob re uz toho bolo dost. Wemali to 
byt vycttky, skor urcile pozorovatiie same ho 
seba, ako aj hid! v mojom okoli. IHiekedy 
jednoducho prfdu situacie kerf si uvedo- 
mim, ako si o sebe namystam a vlastne nie 
sorn (.1 nic lepsi nez ti, na ktory ch by son) 
chcel posobit. Myslim, ze skoro Kazdy sa S 
tym stretol. Mai to byt ale hlavne urcity uvod 
k dalsej livahe, v ktorej sa poKiisirn dostat 
hlbsje kn korehorn tychto pro b tern ov okolo 
nas (uz zase ten negativizmus - zase proble- 
my) a htadat moznosti, ako ich riesif. Mozbo 
k tomu pristupovaf v pod state z dvoeh 
stran. Ma jednej strati e. to je prave ten po- 
stoj, ze to co sa oko inn a deje a co sa mi v 
zivote prihodi, viae menej nezavisi odo 
rnha. Vychadzat moze bud" z materiatizmu, 
ktory, silne zjednodusene povedane, hlasa, 
ze vlastne eely vyvoj vesmtru je vysledkom 
nahody a niet v nom nejakeho zrnyslu. Clo- 
vek je lodkon na rozbiirenom oceane, od 
ktoreho poriadnfi nevie, co moze cakaf. 
Samozrejrne skiiseny a sikovny namorrhk 
ma vacsie sance na uspech, nez neohraba- 
ny novacik, takze ilplTlfi to s tou odovzda- 
nostou do nik nahody neplati, Fotom sa ale 
vacsinou uplatnnje 'zakon dzungle' so vset- 
kymi nas led Kami, ktore. moze me vi diet oko- 
lo seba. Tento postoj ale takislo moze pra- 
me:iit vo viere, ze nas osud je pine v rttkach 
bozich. Vychadza z toho, ze srne riadeni ne- 
vyspytatel'nou vol'ou bozou, ktoiej nemoze- 
me rozumiet a Kt;>ra urenje, extremne vy- 
jadretiR, ci sa narodime ako slepy mrzak, 
alfibo naopak ako "dieta stasteny'. V ka£- 
dom pripadf, oba tieto pohl'ady obvykle ve- 
du ku pasivnemu priji'maniu osndu, obvino- 
vaniu rtiekoho za prikoria nam sposobene, 
alebo K uz zmietiovanym snaham menit dru- 
hych llidi. 

Je tu ale aj iny piistup. A len tvrdl, ze vset- 
ko co sa nam v zivote prihodi je [en nasled- 
kom nasich vlastnych pred(.>slych myslienok 
slov a cinov. Co sme zasiali, to sa nam aj 
vracia. A plati to ako pre jednotlivca, tak pre 
cele skupiny fudi, narody, llidstvo. Takze 
sme postihovany nielen nasledkami nasich 
vlastnych cinov, ale nesieine aj dosledky 
nash o sknpinoveho konania. Z toho vy ply- 
vat, ze vsetko, co sa nam prihodi ma urcitu 



S[* jou nenavisfou to 

Q alebo zranovat. A 



to nevyriesime, ba 

Kazda jedna mys- 

moze bud' liecit, 

to jak toho, proti 

Castokrat nmeKame akyje svet nespravodlivy, ako nam komu je natnierena, tak aj jej tvor- 



liidia nerozumeju a sii "zli\ Zda sa nam, ze zivot sa s nam) 
zahrava, nic sa nam nedari, nemozme naplmYto co chceme. 
flepaci sa nam v akcj spolocnosti zijeme, alebo aki su Ridia 
okolo nas. Trapia nas vojny, alebo nicenie prirody. He pad sa 
nam konzumny zivot vacsiny fudi, alebo vzajomna odcudze- 
nost it dokonca nenavisl medzi llidmi. 




Guru Sa opytal ziakov, aKo sa pozna, ze 
uz skoncila noc a zacal sa den. 
Jeden siidlh "Kectv diafke uvidite zvie- 
ra a spoznate, cl je to krava, alebo 
kon." 

Pile , hovoril guru. 

r\ed" vidite v diafke strom a poznate, ci 
je to margoza, alebo mangrovovniK, 
"Zase spatne." 

Todra coho teda? boll zvedavi ziaci. 
"Ked 1 sa pozriete do tvare ktorehokof- 
vek muza a spoznate v fiom brata, ked" 
sa pozriete do tvare ktorejkofi'ek zery 
a spoznate v nej sestni. Ked'sa vam to- 
to nepodari, je stale noc, nech je slnko 
na nebi kdekofvek," 



pricinu a zmysel. A nejde tu o nejake tres- 
tanie, o zakon odplaty. nejde ani tak o hrie- 
chy, ako skor o dlhy, ktore treba odcinit. Ide 
o prilezitosti, ako sa d'alej vyvijat, zdokona- 
fovat sa, rasf, Len takto si tnozeme uvedo- 
rnit, co sposobujeme a mozerne sa toho na- 
budiice vyvarovat To vsak vyzaduje, aby 
sme sa zamysfali nad dosledkami svojtio ko- 
nania, aby sme na sebe pracovali. Potom 
zrazu pride okamzik, ked'uz nebude treba, 
aby sme za nejaky cin zaplatili, alebo aspofi 
nie v lakej miere. Zdokonalili sme sa totiz 
natolko, ze nabudiice by sme to uz nei^ko- 
nali a tak nie je treba, aby sa nam to vraca- 
lo. Tu ptichadza mi lost, ktora je nad zako- 
nom priciny a nasledku. K nej sa vsak treba 
dopracovat vlastnym usilim, ale ona samo- 
tna uz nezavisi od nas. Tou sme obdarovani 
a nezostava nam nic ine, nez byt piny vdciky 
a lasky. 

Fodlne vsak do kazdodermeho zivota. Nie 
sii niekedy tie snahy menit inycti Midi len 
litekom pred l:\in, aby sme zmenili seba? Je 
to casto omnoho jednoduchsie. Sme plni 
vznesenych idealov ako zmetiit svet ale pri- 
torn si casto nevieme rady s kazdodennymi 
zivotnymi situaciarni {nech mi prepaci ten, 
ktoreho sa to netyka - ma moju plnii uctu). 
Kofko konfliktov mame napriklad v rod ine? 
A je to len chyba tych druhych? tJokazeme 
s Wudorn reacjovaf na vycitky, alebo pocho- 
pit, co druheho vedie k urcity m postojoih, 
t^i ked' s nimi nesuhlasime? Alebo napriklad 
ak vidim skinheada, nereagovaf na neho s 
nenavisfou a so strachom. To samozrejme 
nez nam en a schvatovat jeho postoj e, ci byt 
lahoslajny k tornu, co hlasa a kona. Ale svo- 



cu. A tak svojimi myslienkami este 
viae zatvrdhne jeho srdce. Casto su 
to prave pocity menej cennosti a 
strachu, ktore maju za n a sled ok, ze 
sa niekto prida ku ski nom, ktori mu 
davajti pocit sily. Takze navonok 
neustupovat, ale vo vniitri najviac 
pomoze sticit. Pokusam sa o to uz dlhsie a 
ide mi to uz viae, ale stale este nie dosta- 
toene. Hlavne ta prva reakcia je vo time hl- 
boko zakorenena, Chce to urcity' cas a sna- 
il u, A tak je to so vsetkym. Ako ja jednam s 
ostatnymi, tak a,j oni jednaju so mnou. 
Sarnozrejme mozu sa mi vracat este moje 
davne ciny (nielen z tohoto zivota) a tak na- 
piiektomu, ze teraz sa uz snazim neublizo- 
vat, mtie je este ublizovane. Lenie jediny 
sposob ako zabranit tomu, aby sa to dialo aj 
v budvicnosti je nezavdavat tomu pricinu. 
Pritom ale aj negativne skusenosti sii pot- 
rebne. Umozhuju nam totiz rast a casto nam 
dajii viae, nez keby vsetko klapalo tak ako 
sme si predstavovali. Pojem dobra a zla je 
totiz velini relativny. Zavisi od uhlu pohfadu. 
A je len na nas, kolko pozitivneho si odne- 
sieme z nejakej "zlej' skusenosti. A len po- 
stupnou ocistou nasich myslienok a citov, 
ktora sa nasledne prejavi aj v nasich slo- 
vach a cinoch mozno dosiahnut skutocnej 
zrneny. Tu nepomozu nejake drogove vylety 
do Inych dimenzii. Tie nanajvys mozu uka- 
zat, ze jestvuje aj nieco ine nez, to CO bez- 
ne vm'mame a dat nam impulz do dalsieho 
h tad ani a. Je vsak otazka, ci to stoji za to ri- 
ziko. Ale ak chceme dosiahnut sRutocnetio 
jKikroku, nevyhneme sa tvrdej drine na se- 
be samom. A sarnozredtne aj zakopnutiam a 
fackam, ked'odbocime z cest^, alebo si za- 
cneme o sebe nieco namyslat. Zrazu pride 
bezna situacia, ktora nas nalezite uzemni a 
nezostava nam nic. ine nez si uvedomit, ze 
vlastne nic neznarnename. Ale len takymto 
lisilim mozno znovu dosiahnut kontakt s 
Tym co nas presahuje a co uz pre nasu du- 
chovriii a,j telesnii zanesenost nie sme 
schopni vnimaf. A tu je koreh a zaroven aj 
riesenie vsetkych dnesnych problemov. Len 
cez znovu nad viazanie kontaktu s tiasou 
skutocnou prirodzenosfou, Tym nesmrter- 
nym v nasom vniitri, ale zaroven aj v t'udbch 
okolo nas a vlastne vo vsetko m, co nas 
obklopuje najdeme skutoche riesenie prob- 
lemov sveta, A potom uz ani nemusime tu- 
di presviedcat o nasej pravde. Rude (a nie- 
kedy uz aj teraz je) ju z nas jednoducho ci- 
tita zrazu bud erne sami prekvapeni, ako sa 
1'udia okolo nas postupne zacmi me nit. 
Zrazu zacnu robif to, za co sa nam este ne- 
daymo smiali a pritom sme ich ani nemuseli 
nejako presviedcat. Jedno danno, najlepsi 
je osobny priklad a urcite viae liidia uveria 
cloveku v>Tovnanemu, ktory 1 vie co etice a 
aj podl'a toho zye {v rainci mt)Znosti, lebo 
nikto nie sme dokonali), nez cloveku nega- 
tivistickemu a zatrpknuternu cloveku poob- 
liekanemu od hlavy po paty v ciernorn, sna- 
ziacemu sa vas silou mocou presvedcit o 
svojej pravde. 

Kazdy zodpovedame v prvom rade za svoj 
zivot a za to, co nas bezprostredne obklo- 
puje. i\ mali by sme sa snazit v prvom rade 
toto riesit a az potom zasahovat do zivota 
sirsieho okiuhu l"udi. V konecnom dosledku 
mozeme zmenit len a len seba, ale tym za- 
roven menirne svet. 

Ondio Vegh 



21 



ekologia duse 



Myslenie a jeho -pouzivanie 



Jednym z najnapadnejsich zjavov 
dnesnej doby je vseobecne uzn ava- 
il ie myslienKovej sily, viera, ze do- 
vek, uzivajiic u Seine sily, ktore ho Gi- 
rt ia dovekom. inoze utvarat svoj 
charakter aj osud. V torn suhlasia 
vsetky modem e nazory s nabozen- 
skymi naukami minulosti, 

'Clovek bol stvoreny mysleti/m', 
stoji vje.dnej svatnj luiihe indickej. 

'Ako zmysta v srdci takyje ', pove- 
dal mudry kraf izraeJa, ked' varovai 
pred stykorn so zlyini liid'rni, 

'Vsetko, co smeje plodom nasho 
myslenia. ' povedal Budha. 

Ten, kto pozrel na zenu ziadosti- 
vo, zhresii s nou uz VO svojom srdci', 
v rave I Kristus. 

M y s 1 i e n K a 



potJaKK vybudi svojej popudlivosfi. 
Drazdiace podnety budu poatupne 
stale viae slabniif a naraz zistis, ze 
tvoja popudlivost celkom zmizla. 
Trpezlivost zarrjala.jej miesto a stala 
sa tvoirn norma liny m pocitom. To je 
pokus, ktory mote kazdy sam na se- 
be vyskusaf a sam sebe tak spome- 
nuty zakon dokazat. Ak to dokazal 
raz, moze tak dnit dalej a vypestovat 
podobtWm sposobom crtostza cnos- 
fou, az v" sebe vytvori silou myslenia 
idea In v charakter. 

Inokedy mozeme opat pouzit tuto 
silu, ak diceme pomocf! nejakej 
dobrej veci, vysielanim dobrych 
myslienok: Pomoct priatelbm v tat- 
kostiaoh vysielanim utesujucich 
myslienok. Inemu, ktory hlada prav- 
du, mozno pomoct vysielanim jas- 
nych a urci- 



je oteom c,\- Co clovek mysli tym sa stava. tych mygfe 

nu. Nasa pri- 
rodzenost je 
nachvlna stelesnit plo- > 

I 



dy nasho myslenia, co 
tiei objavila moderna 
psych ologia. Telo javi 
sualiu uskutocnit dosle- 
dok myslenia. Ak na- 
chadza myslienkova si- 
la vseobecne ocenenie, 
je zaiste velmi dolezite 
vediet', ako tuto schop- 
nost doviest k B^JvyS- 
siemu zdokonaleniu a 
ako jn pouzivat, a by jej 
ucinky boli c,o najvac- 
sie. 

Toto mozno docielit 
najlepsie meditovanim 
a Jednou z naiiedno- 
dnchsich metod, ktora 
ma oKrem toho vyho- 
du, ze Kaildy tnoze na sebe vysktisat 
jej cenu. Sktirnajuc svoj charakter, 
mily citater, mozes v nom zaiste 
objavif nejaky nedosttitok. Ak je to- 
rau tak, potom sa pylaj sameho se- 
ba, co je opakom zmieneneho ne- 
dostatku. Da,ime tomu, ze si popud- 
liv*. Zvol' si teda opak: Trpezlivost 
t\ed' si previedol volbu, prikroc k to- 
muto: Usact sa kazde rano pred 
odchodom a prebe,raj vo svojich 
myslienkach dami cnost, Fremysl^j 
o jej cene, krase, o torn, ako by si ju 
praktit;ky dokazoval za okolnosti se- 
baobtiaznejsicil, Vezmi kazdy den 
jednu cast, sustred'sa na hu, ako leu 
mozes, zavolaj svojho ducha spat, 
ketf sa stava roztrzity'm, predstav si 
seba same ho dokonale trpezliveho, 
ako 'vzor trpezlivosti a nakoniec si 
stub: Tuto trpezlivost, tvoriacu moje 
prave Ja, chcem dnes liez pocifovat 
a este tahko dokazovat," V priebehu 
prvych dm' nezbadas pravdepodob- 
ne ziadne zrneny. A tak stale este po- 
pudlivy, budes tiez prejavovat svoju 
podrazdenost Ale kracaj Kaide rano 
neustale vpred. ilaraz, ked' si pove- 
dal nieco popudlive, bude sa drat do 
tvojho mozgu myslieiika: 'Mai som 
byt trpezlivy". Coskoro bude mys- 
li en ka na trpezlivost vznikat sucasne 
s podnetom drazdiacim a ty budes 
rnoct tymto sposobom v pravy cas 



Freto mysli na vecne 




noh, zna- 
zornujucich 
pravdy, ktore srue 
poznali. Mozes vysie- 
lat do luentalnej sfe- 
ty myslienky, ktorymi 
budu vnirnave osoby 
povznasane, ocisfo- 
vane a inspirovane. 
Mozes posielat 

ochranne iriyslienky, 
ktore sa statin 
ochrannymi anjelmi 
tych, ktoiych milu- 
jes. Prave myslenie 
je p tame no in, ktory' 
ziari ako vodottysk 
lahodttej vody. 

Ale riesmienie za- 
budat na rub totioto 
krasneho obrazu. 
riespravne mysienie 
prin a sa prave tak rychlo zlo, ako 
spravne myslenie dobro, Mysli en kou 
mozno rovnako dobre zranovat, ako 
liecit, nielen teslt, ale i trapit. Zle 
myslienky, vysielane do mentalnej 
sfery otravia myset pre ne vnimavu. 
Myslienky hnevu a pornst> r prepozi- 
ciavajii silu vrazednej rane, 
Myslienky, ktore cinia druhemu kriv- 
du, brusia jazyk na nactiutfhanie a 
ostria sipy, ktore su potom vrhane 
na libohu obet Mozog, navyknuty 
na zle myslienky sa chova voci po- 
do buy m mysli en kam inych ako mafi- 
net a zosilftuje tak pdvodne zlo. Od 
zle ho myslenia je potom I en ktisok k 
zlemu cinu a neciste predstavy pu- 
dia k nskutocneniu toho, £o predsra- 
vnju. 

"Co clovek mysli, 

tym sa stava.* 

Tento zakon plat! pre myslienky 
zle i dobre. Okretn toho stalym pre- 
trvavanim pri zlych myslienkach miz- 
ne pomaly k nim odpor a tvorca 
myslienky je nutkany spaehat cin, 
ktory tieto myslienky prejavuje. 

To je. zakon myslenia a jeho si la. 

"Stastny, kto ho zna 

a nim sa riadi." 

Anna Besaniova 
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Ak sa pozriete na to, z coho sa ski ad ate a ako to funguje, 
zistite, ze mate v tilave cely program, siistavu prikazov, 
ktore maju v sebe zakotvene, aky by mal nas svet byt, aki 
mate byt vy a co mate chciet 

Kto za ten program nesie zodpovednosfi' Vy nie. rieboli ste 
to vy, kto rozhodoval o torn, co budete chciet, po com bu- 
dete tuzit a co potrebujete, kto rozhodoval o vasich hod- 
notacti, vkuse, pristupoch k veciam. Vsetky tieto riadiace 
pokyny do vasich pocitacov vpisali rodicia, spolocnost, 
kultjra, nabozenstvo a doteraz nadobudnute skiisenosti. 
A nech ste ste akokotvek stari a nech idete kdekoti'ek, ten 
pocitao ide s vami, je v chode, cely den vsetko riadi, V kaz- 
dom bdelom okamziku, pricom neodbytne tr\'a it a torn, 
aby ste to, co pozaduje, vy i ostalni plnili. Red' je to splne- 
ne^ pocitac vam dovoli chvilku kfiidu a uspokojeitia. Red' 
to splnene nie je, aj ked' nie vasou vinou, pocitac vo vas 
vzbudi zapome pocity, ktore vam prinasajii utrpenie. 
Ked'napriklad rudia nerobia to, co od nich vas pocitac 06a- 
kava, muci vas sklamanirn, hnevom a zlobou. Balsi pri- 
klad: Red' nemate veci pod kontrolou, alebo je vasa bu- 
diicnost neista, pocitac vas prinuti prezivat tizkosC, napatie 
a st:rach, A vy inusite vyvimit mnozstvo lisiiia, aby ste tie- 
to negativiie emocie zvladli. A vyviianim usilia sa tiez sna- 
zite zmenit svet okolo vas tak, aby mal vas pocitac vsetko 
okolo seba tak ako ziada. Ak sa vam to podari, odmeni vas 
istou mferou neisteho kludu, neisteho, preloze coskoto 
bude opat nejaKa malickost (oneskoreny vlak, neftmguju- 
ci magneto ton, dopis, ktory neprichadza - cokolVek) y roz- 
pore s vasim naprogramovanim a pocitac vas ptinuti zno- 
vu sa rozculit. 

A tak je vas zivot priamo zalostny, neustale ste v niekolio 
mod a na niecom zavisli a urputne sa snazite vo vsetkom 
vyhoviet ptiziadavku poataca, len aby ste vychutnali jedi- 
ny kl'ud, ktory ste kedy poznali - docasny odklad negativ- 
nych emocii, prejav laskavosti vas ho pocitaca. 
Da sa z toho vyshipif? Da. Asi sa vam nepodari zmenit na- 
programovaiiie rychlo, mozno sa to nepodari vobec. Ale 
nie je toho treba. Skiiste toto: Ptedstavte si, ze ste stretli 
nejakeho neprijemneho cloveka, alebo ste v nejakej ne- 
prijemnej situacii, ktorej by ste sa nomialne radsej vyhii. 
Vsimnite si, ako sa vas pocitac. instinktivne spiista a zacne 
vas nutit aby ste sa tej situacii vyhii, alebo sa ju pokiisili 
zmenit. A ked' v nej zostanete a odmietnete ju men if, sle- 
dujte, ako pocitac neda inak, nez ze na vas zosle podraz- 
denie, uzkost, vinu, alebo nieco podobne. rielucte sa este 
s tou neprijernnou situaciou, ci clovekom, predstavujte si 
ich d'alej, pokym si neuvedomite, ze to nie su oni, kto vam 
tie zapome pocity sposobuje. Oni su len taki, aki su, idu 
svqjim smerom a robia si svoje veci, nech uz spravne., ci 
nespravne, dobre, ci zle. To vas pocitac vas, vd&ka vasmu 
naprogramovaniu nutt mat zapome pocity. Uvidire to zre- 
telhejsie ak si predstavite, ze clovek s inym tiaprogramo- 
vartirn by v tej istej situacii, ci tvarou v tvar tej isl^j osobe 
reagoval uplne kTudne , dokonca i radostne. 
Meprestavajte, ptikym si neuvedomite tiito pravdu: Jediny 
dovod preco vy nereagnjete Kl^tdne a radostne je, ze vas 
pocitac, ktory tvrdohlavo trva na to, ze skutocnosf musi 
byt pretvorena k obrazu jeho programu. To vsetko zazrite 
zvonka a sledujte tu nadhernu zmenu, Mora sa uskutocni 
vo vnittri, vo vas, 

Ako ste uz raz tuto pravdu spoznali a zastavili tak vasmu 
pocitacu vyrobu zapomych pocitov, tnozete robit', cokol- 
vek povazujete za vhodne. Mozete sa tej situacii, ci clove- 
ku v> r hnu(, alebo sa ich mozete pokusit zmenit, alebo mo- 
zete trvat na torn, aby boli vase prava, ci prava druhyctt 
tespektovane. Mozete dokonca siahnuf k nasiliu. Ale len 
vtedy, az sa zbavite svojich obmedzujucicti emodi, lebo 
potom bude vase.jednanie \ychadzat z intern a lasky, a nie 
7. neurotickeho nutkania vyhoviet vasmu pocitadi, ci byt v 
zhode sjeho programom, d sa zbavlttych pocitoch, ktore 
vo vas vytvara. Potom poznate aka je nuidrost tychlo slov; 
'Ak sa chce niekto domahat vasej kosele, d^jte mu aj svoj 
plasf, ak vas niekto ntiti prejsf milli, prejdite s nim dve." 
Pretoze uz vam bude jasne, ze skutodty utlak neprichadza 
od Ibdi, ktori sa s vatnt dohaduju na sude, tii rnoci, ktora 
vas ntiti k otrockej praci, ale od vasho pocitaca, ktoty pro- 
gramovo nid vasu mysel', akonahle okolite podmienky ne- 
vyhovuju jeho poziadavkam. Vie sa, ze nie ktori tudia boli 
sfastni aj v koncentracnom tabore. 

Potrebujete sa oslobodif z ostnatych drotov vlastneho na- 
programovania. Jedine potom okusite hi vniitornii slobo- 
du, z ktorej jedine moze vzniknut social n a revoliida, lebo 
vaseti, ktora sa vo vasom srdci ztodi pri pohl'ade na so- 
cialne zlo a dozenie vas k cinu, bude mat uz Korene v sku- 
tocnosti, nie vo vasom programe, d vo vasom egu. 
z knihv A dc Mello: Cesta k lAske 
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Reakcie 
{ na predosle cislo ■ 

Hili fudkovia z Kruhu zivota, 

k vasmn casopisu som sa dostala minuly tyzdeii v 
poradni Fora zdravej vyzivy. Prestudovala som lio cely 
na jeden dych a vefmi Vam Dakujem - porno hli ste rni 
po dill som case znovu sa vymotat! z blazniveho kolot.o- 
£a bozneho zivota v nasej spolocnosti. Citim sa Vasou 
spriazuenoti dusou. 

Volam sa Silvia Griecova, vystudovala som lesne iii- 
zinierstvo vo Zvolene, robila som na KU v Trnave na 
odbore lesneho hospodarstva, mom en tain e zijem v 
Gala rite s manzelom a tiasim dietatom - som na mater- 
skej, 

O "slobodny zivot v siilade s prirodou' som sa snazi- 
la uz od svojich pubertackych rokov, ale z nedostatku 
vedomnsti, vytrvalosti a podobne sorn rezicjnovaia. V 
poslednej dobe som nasla niekotko "spriaznen^eh ciu- 
si" a Vy ste mi posk.ytli ten spravny impuiz - takze zaci- 
nam movu 1 

Ateraz moje reakcie na predtane: 

Clanok 'Dotirovofna skromnost a prirodzeny zivot v 
meste' rni je velrni blizky - rovnako a ho Oazdikovci, ani 
my nevlastnime auto, ani televizor, triedime odpad, 
stravujeme sa vital iausky - nevarenou, zivou potravou. 
rfa rozdiel od nidi vsak citim, /fi zivot. v rneste je ur- 
ctou stratou oproti vidieku, hlavne pre nedostatok kon- 
taktu s prirodou. riajma Iwoli syiiovi by som rada zme- 
nila meslo fca osadu (dedirml v blizkosti lesa, Chodime 
denne na prechadzky a je mi vefini tlito, ze stale vidi- 
me len auta, odpadky, v parku ani na ulici ho nemozein 
pustif hehaf. pa trave kvoli crepom. Rovnako ma inifi- 
pokojuje nasa zavislosf na tomto state - musirne si po- 
traviriy kupovat, potrebujeme peniaze (sice nie vefa H 
ale predsa ten) - ja dostavam oil statu, manzelje otrok 
rnzdy - cestuje za pracou 50 km. 

Ale zda sa mi, ze nejaka nadej nam uz svita ! 

K r.lanku Bylinky na st.r. 1 4 by som rada doplnila je- 
deu spoosob pouzitia liecivych rastlin - Ondro vobec 
nespomina MACEKAT - vyluli za stud en a, MY si dorna 
denne pripravitjRme tymto sposobom zihfavn - vecer 
dam do 7 dt:I poliara za tirsf suSenyj vnafe,, zals*j<'m 
^ludenon vodou a rant) po scedeni mam vyrjorny na- 
poj. 

ftalej si takto robimR sipkovic.u: ro^drvene siplsy [su- 
sene: nasypaf (1 !y/icu) do 7 del, zaliafstudenou vodou 
■ po 5 liodinacii mame osvieznjilci napoj. Odskiisane 
mam aj jaliotiove listy a k\'et a vuaf siezu. Ha macerat 
staci 1/2 davka z mnozstva odpon'ioaneho na nale\', 

V tlanku Minimalisticka zahrada (2) na str. 7 - Profiliy 
rastlin sa mi zda vhodne kjedlym lwetom (ftapucinka, 
.■■eclitik, Tialka) doplni( este PtiPAVU a SEDMOKRASKU. 
ChufcA'O nernaju chybu, su sladke, a olove]^ sa oiti fas- 
pon ja) tak povznesene, ke<T je lwety - akoby to cistilo 
myslienky. 

TesEm sa na dalsie, inspirujnee, cisla Vasho casopisu, 

\ era zdani a tlidskelio pocliopenia Vam zela 

Silvia Cirje/;ova 
> ^ 

Pueblo 2000 

je aktivif.a Ce^koslovensk^j anarctiist.icKpj federacie, 
ktore,] zakladnnu myslienkon je je vytvorenie anarohis- 
tickej komunity fungujucej na zaklade volnej dohody a 
trvalo ndrzatetneiio zivola. Cierom je zhromazdif finauc- 
ne prostriedky, za Ktore bude zaniipeny pozemok v lo- 
kalite strcdna Horava, na ktorom sa vyhuduje priestor 
pre, slobodmdsj zivol v sulade s prirodou. r\azdy kolio 
tento projekt zaujima ziska viae inlormacii na adrese: 
CSAF Momva, P.O.Box 169, 796 40 Ptvstqjov, CK 

Anarchisticky letny tabor v Remecku 

Od SCjiila do B.aiifjasta 1999 bude prebieliaf anarch Ls- 
ticky letny tabor ned'alsko llannoveru. Ciefom tabora 
bude vyme.na rriyslienok, idei, informacii a skusenosti 
na rozne temy a oblasti medzi roznorodymi skupinami 
Hidi z anarchistickelio linutia. Samozrejme poprl lorn 
vselkom oslan^i dosf c.asn na nzivanie letnycli radosri. 
Skupina t?ryauizujiica tabor pripravf nip,]toTl\o worltsho- 
pov na temu EXFO 2000 v tlannoveri - kapitalisticka vy- 
stava bohatycb, dalsie; aktivitj' budii zavisief na Fantazii 
a Kreativite ziieastneriyt;ii nidi a skupin. 
Blizsie itiformacie mozete ziskaf na adrese,: 
A - Camp - Vorbeivitimgsgmppe, c/o ORoscouts, 
Nadamenweg 188 38118 Braunscliweig, Qenmmy 
email: 3-€3IfipJ@fflfflC,dl5 



Knihkupectvo GUMP 

Kbltcom rokn 98 bolo v centre Bratislavy 
otvorene lKJve kniliknpecfvt) s nazvom 
GIJHF. Okrem ponuky kvalitnych knili, po- 
sedenia spojeneho s moznosfou citania 
dennej tlace a malelio obcerstvenia mozete 
v Chimp e zotinaf aj viacero zaujirnavych ca- 
sopisov a tlacovin, ktore nie sti na iriych 
miestach bezne k dostaniu. V Ciurnpe mo- 
zete zakiipif napriklad noviny odporu 
KOnfifOIltace, anarch Lsticku revue T,?;is!eiice, 
autonomuy spravodaj Rude Fravo, ekologic- 
ky casopis Alternativa a tfalsie zaujirnave 
casopisy. Do a aby som nezabudol, v 
Gtunpe mozete zolinat aj Kruh Zivota. 
Takze, aK sfe to este neurobili, nevaha.jte na- 
vstivif toto sympaticke knilikupech'o, na- 
cliadzajuce sa v podzemnych priestorocti 
na Meydukovej ulici c.9 

CAJICEK KLUB v Mod re 

V jednom z dvorov na hlavnom names ti v 
Modre mozete n^jsf syinpaticku cajovnu Ca- 
jicek lilub. Aksa rozliodnete navstivif ja, zi- 
dete pt) schodoch do pivnicnych priestorov, 
v ktorycli najdete litnlne miesto na posede- 
nie, vypitie riiektoreho z vybornych cajov, 
precitanie si ekologicl^f'ch, voniomyslien- 
karskych, prirodne orientovaiiycli, anarch is- 
tickych a inycli tlacovin, iuiili, ktore su k dis- 
pozicii (okrem ineho tu opaf inozete najsfaj 
Krnh Zivota), ci pobavenie sa s prialerrni pri 
prljemnej hudbe. V cajovni prebiehajii liez 
rozne akcie - prednasky, posedenia, party. 
O t.om, ze Cajovna je naozaj prijemne mies- 
to svedci aj to, ze je casto navstevovana 
nielen Iddlrii z Modry ale aj z okoiirych de- 
diniek a mi est vratane, Rralislavy. 

Viae, mfonnar.ii na adretie: Cajicclf lilub, 
Stiirava 84, 900 01 Modra 



ZELENA DISTWBUCE 

ria svet'e^je novy /o/rtarn Zeterie dist.ribii- 
ce„ opaf botiatsi o nove materialy a produk- 
ty. Zelcna distribuce ma najrozsiahlejsiu po- 
ll uku casopisov, knili, brozurok, hilomate- 
rialov ale aj video a audio kaziet, triciek, na- 
sivok, samolepiek a dalsirh produktov, kto- 
re majii nieco do cinenia s vecami ako se- 
ll estacny zivot, perm a ku it lira, hlhtnna eko- 
logia, ekolilozolia, radikalna ekologia, auti- 
automobilizmus, hidske prava, anarchiz- 
mus, komunity, zenske linutia. veganstvo, 
prirodzena strava, prava zvierat attf. 
Kozsiatily zoznam mozuo ziskat na adrese 
Zeierie distrihtice (za ^nainky V hodnole 10 
kc/12 sk- n a postu a kopirovanie' alebo na 
adrese red akcie Kruhu Zivota, Objednavky 
vybavuje priarno Rosfa iadresa nizsie), 
objednavat je mozne aj zo Slovenska. 

Zith-.na distribuce, Kosia S., P O.Bo.k 22, 
544 01 Dvtii Kralove n,L.. CR 

CIERNA DISTRIBLCI A 

DtstrEbucia iraateriatov eko, anarcho, syn- 
dikalizmus. Earth First!, D.I.Y.. antifa, per- 
mahultiira, altematiyy, MC, plagaty, letaky, 
nalepky, pohladnice, nasivky. Kompletny 
zoznam za 4 Skziiamkn. 
Cienna diitribiiria, Bonus ti., 
Rjste ri'Mantc, 962 63 Pticsovrc 

balsic miesta kde mozno Kupit 
Kruh Zivota: 

Knihkupectvo Art Forum, Bratislava 
rinihkupectvo Ariadna, Bratislava 
KnihkupectA'o Cieniy orol, Trnava 
Knihkupectvo Christiania, fopiad 
RnihknpectA'o Radosf, Bardejov 
Antikvariat, Spisskii Nova Ves 



Fomozte pri propagacii Kruhu Zivota 

Redze nasim cierom pri vydavani Kruhu Zivota je oslovif co najsirsi a najroznorodejsi 
oknih tudi, snazime sa dat o sebc vedief rozriymi s[>osobmi aj rurTbm mimo urcity okruh 
spriaznenycri dusi, medzi ktorymi sa riruli Zivota siri, Kedze nername linaticne pro- 
stredky na nejakii vefkii reKlamu a nemozeme si ani dovolit sirif Kruh Zivota pro- 
streduictvom oficialnycli distribucnycii spolocnosti (vzlifatlom na nekomercny charaktei 
nasho casopisu by to bolo linancne ueuuosue a neefektivne}, snazirnc sa tento problem 
riesif rbznyrni sposobmi - casopis s pomocoti niekotkych priatelov (medzi ktorych mo- 
zete patrif aj vy) davame do syrnpatirliych knijhKupectiev, ca.jovni a predajni, kde su 
ochotni ich predavat! (infnrmacia o niekorkycli z nich je nizsie), poprosili sme o uverej- 
n e nie informacii o Kruhu zivota a moznostiacli jelio pred plate nia v niekorkytJi casopi- 
soch a noviuach s vyssim naklactorn (zatiaf nam pomohli - casopis fenix, tyzdennik 
Mosty, casopis Orientada, za co im patri nasa vdaka), no a dalsim sposobom je vydanie 
proparjacuehn plafjatu Kruliu zivota, ktory by srne radi urriiestnili na iniesta kde sa s in- 
tormaciou o Krutiu zivota rnoze stretnut co na,jviac nidi (intematy, skoly, knihkupectva, 
cajovne, kluby, cakarne atd".). Kazd^ 1 kto by nam v torn chcel pomocf. moze napisaf na 
nasu adresu a^ziadatsi potrebny potlel piagalov, Wore moze TOzmiestnit. Placet je for- 
matu A4 a obsahuje zakladne infonnacie o zameranl a obsahu Kruha zivota a moznos- 
ti ako sa k nemu doBtat. Za pornoc vopred ctakujeme. 

Bene&cne tricka pre Kruh Zivota 

Ako srne informovali v miuulom cisle distribucia -thunderground- poinika tricka bene- 
ficne pre Kruh Zivota. Ide o styri rrujlivy (viz, obrazok), cena kazdelio je 150 sK okrem 
tricka 'Znameuaju 



peniaze jiaozaj s!o- 
bodu ?', ktore je 
obojstranne (na 
zadnej strane je ba- 
sefl D.fl, Lawrence 
'Zabite peniaze') a 
stoji 1 60 sh. ; 
'Hi underground- po- 
inika tiez tfalsich 
1 2 motivov s na- 
metmi ako Animal 
Liberation Front, 
Earth First! , Vegan 
Straight Edge, 

Green anarchist, 
FT/TA atcT. Zoznam 
triciek ziskate za 
postovue n a adre- 
se; 

-th un dergro uri d-, 
Martin Oskorip, 
CSL armady 29, 
066 01 flumenne 
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Prva sukromna rezervacia na Slovensku 

Fia tes v Cergovskom pohorisa zatiarvy/hieralo okolo ] 120 000 
5k. Treba est.e zozbieraf zvysok do 3,2 niiliona koriin. Takze vyzy- 
vame rudkov a vsetky zive bytosB, aby sa pripojili k tejto paradnej 
afsdi na zacluann priroctzenelio jedlovo-bukovelio lesa na vychod- 
nom Siovensku a pomohli svojim prispevkom ■ ki'ipou jednelio stro- 
ffiu syinbulickcj ceny Jtl00,-Sk. Ho si takyto Strom kiipi, ponecha- 
va ho na jelio povodnom mieste, kde rastie. Alii V'lci , art niKto illy 
ho z pralesa nezoberie prfec 

Do Pro u nawfton je, &e jedna rodina darovala Vlkom 37 hektaro- 
vy les v Sfrazovskom poliori. Ids* prevazne o buhovy porast. Takisto 
tento les sa Btalte sukromnon rezervadou a nebnde sa v horn fazit. 

Feoiaze na stromy, linizKy z vyriavaterstva Abies, letaliy mozete po» 
sielat pripadne ziskat informaeie o brigadacti, prednaikach, oflpa- 
doeh, feeds, lilbinriej ekologjj iia adrese: l-'ift Tuldk27, 082 13 

Povodtiy kruli 

"Fovodny krali - slovenske spolocenstvo prirodneno - prirodzene- 
ho yedoniia a povodnej viery" je nazov vornelio spolocenstva nidi, 
Mori chcfi zacliovavaf a rozvijat pdvodne prirodne ucetije starycli 
Slovenov, SlovenieK a Slovakov if spolnprad s mymi prirodnvmi 
aceiiiami sveta a vsetkymi aktivitami. More sa usil'njii o zadiranu 
prirody a prirodzeneho dncliovtia na Matke Zerni, Fovodnv knth 
orc|anizuje_vecerae strelnutia otvorene pre vsetkych zaiijemcoy 
kl'orycfi naplhov sii prednasky a debaty, ako aj rozne prakhcke cvi- 
cenia; meditacna lira na sloveuskii bezdierkovii pisfalu - koncovku, 
hra na fujani, staroslovenske bubny - doby, dychove cvicenia, spe- 
vy, vedomecke tance (pohybove, rozjimania), ovladanie t.elovych 
prameriov zivy a podobne. Elzsie informade o stretnutiach (zatiar 
sa konajti y Tmave a Bratislava planuju sa Kosice a dalsie mesta;, 
CJatlOSti Fovodnelio kruhu, casopise Sloven ska Kuna, rnoznosti za- 
kiipenia hndobnych Qastrojov, knih a naliravok ziskate na adrese: 

O&ja Bubovska, lllhohi 26, 917 00 Tnmva 

Znizujme odpady - chranme prirodne zdroje" 

je nazov kampane Spoloinosd priaterov Zerne a dalskli ekolo- 
tjir.kyth sliupin, ktorej derom je prjjatie eko!<^ir,ky i ekonorair.ky 
prospesneho zaKona o odpadodi. Sain pan je delena na poslancov 
riarodnej rady SR, na minutie potrebneho tlaku prebielia zbieranie 
podpi?ov pod petfciu Za dobrf' Walton o odpadoc.fi a posielanie po- 
ht'adnk-. s predtlacenymi poziadavkam i adresovanymi poslancom 
riarodnej Rady SR. Viae inform a di, list faktov, peticie a predtlacene 
poldadnite mozete ziskafna adrese : 

Spointuost piiatefov Zeme, P.O.Box tl 39, 040 01 Koske 

Stoka - divadlo 

i\k mate chut, navstivit netradif.ne (alternativne '>) divadfo a za 50 
koriin (vstiipiiei sa velini dobre pobavit a mozno aj jamysnet, od- 
poruearn djvadlo Stoka nachadzajiiite sa nedaieko ^afarikovlio na- 
mestia v Bratislave. Ekologieky orient ovatiyt.ti nidkov itiozno prila- 
ka hra Dno, ktora je podra upntavky o Lorn ako sa dnesny wet me- 
tti na "McWorld'. V'setci kfori tiito tun vydeli sice vedia, ze itiyslien- 
ku si z nej mole kazdy vziat taku akti sain thee (to ze sa nasme^je- 
teje ale zanicene), no letaiv Matj sa ktejto Ute predava obsahuje 
kazdnpadne zanjiinavy ritat, ktory stnji zauverejnenie: 
^ "nebezpeenyje dziiiad, lebo je bmtalny, reakdiy, stavia na nasi- 
li, dolionca na l:erorizme [.,.) Ale z lifadiska dihsej perspektivy je 
McWorld urcite nebezpecnejsi, pretoze neposohi lirozivo, je vyliod- 
By, odvolava sa ua ideolociiu slobody, na slobodn teinzjann, J de- 
moKraticto" trh, na nasu kidsku prirodzenost Foaiva sa to dohre, 
ale vysledkoin je zamatnva tyrania. 

Folrtid^a tvTania je dobre vyditellia. r.udia vedia, zz su pod kon- 
trolou, ze sa im vselico odopiera, vselico prikaznje, ale mozn sa 
prod tornu postavit. Zatnatova, nezna tyrania je neviditeHia. 
V'ac\sinou jej podrahneme nevedomky. Meboli. Raopak, HeLVorld je 
scliopny posicjtrait vera ro/kosi. 

Benjamin R.Baiber, amerkhy pol&olog 

Aktivity Slobody zvierat 

Sloboda Zvierat rnbi kazdi'i sobotn V BraV.i slave rdzne infomiacne 
akde [napriklad stanie pred koxusnictvarni, iiifoniiacne stanky 
atd.), Vsetd hidia, ktori by sa cbceH zucastnit a pomod su vitani [In- 
fo na doleuvedenom dsle). 

fia najplizsie obdobie pripr:;vuje Sloboda Zvierat aktivity proti 
hratislavskej ZOO (april-inaj), aktivity na pod pom vybudovania utul- 
kti a na protest proti pristnpii rnestskej a statnej spravy K tomnto 
pi-obleirm (pripravuje, sa demonstrar.ia na priinacjoiialiiom namesti 
pred magistrate]!! ■ asi v priebelin aprila), na velKii nor, sa bndu ko- 
na( akt.ie, Mory'di del'ora bnde priponienut eticky roziner tyehto 
sviatkov a vyzvat k licte a respelitn k zivolu. SUile prebieha pen'da 
Cas pre zmenu a sikt, na ktorii sa podpisalo az viae ako 1 10 tisic 
hidi. 

Sloboda zvierat hfada Hidi, ktori hy sa cliceli aktivne zapojif. do 
jej aktivit, d iiz alio clenovia akcelio tvTnn, ako vyskumnid, .d dob- 
rovoltiici pre pojnoc na I'ltulkn (utiilok ma nove telefonne cislo - 1G 

tan. 

Blixsie mfonsmdc o prcjsnom dMunm a mieste aktii, moznosthth 
ako poiii<x:f a vsetkycti alttiiitach Slobody zvierat sa moiete do- 
zvedietoa t.c. 659 56 202 
da intenwtc, mozete aktiialne wforrnade ziskat na adrese 

Sloboda zt/r.ratSltst diaiifjenetsk 



r~ 



Rude pravo c.3 

ftude pravo je casopis, ktery 
spaja tlanky, livaliy a informaeie 
prinasajtice antiantoritarskv a 
anarchisticky polilad na svet s 
dankami laoberajficiini sa pun- 
kovoii knltfiron, kapelaitii a kon- 
eerlami a hudobnyrni nosidni. Je 
tvoreny prevazne Intrmi z anar- 
cliopunkovej sceny a myslini, ze 
dokaze oslovrf najina tndi z tejto 
sceny. Kvaiita casopisn sa l^az- 
dyni cisloni ?,lepsuje a trojkaje na 
cesko-slovenske pomery po gra- 
fickej, ale aj obsabovej sltanKe 
na vybornej iirovni. Spravy zo sve- 
ta, z domova, rtvaliy na Many ako 
diudoba, kanza Markka, parlametitne votby, 
globalizada, rozhovory: Sub com. Marcos z 
EZLri, Steve Ignorant (ex-Crass), E.Boiidym, 
VcfapB zdnizenim a kapelon Detestation, re- 
portage a honcertov a akdi, recenzie rnnzihy a 
tlac ovi n , p ol e ra i ky, Koin ix. . . Stoj i za pre c.ila nie. 

32 stran A4, 10 sk Kontakt: ZiiSAl/, C.A.3L 
Samorin, 931 01 

Kortfrontace c,4 a c.3 

Konfrontace pravidelne ka/.de dva mesiace 
prinasa dtatelora na stran kat.h novinoveho for- 
iiial.n spravy, informaeie a clanky zaoberajuce 
negativnyrai [irejaviiii a tlopadini sucasneho 
usporiadania spolocnosti, kribkon ka|iitalizmu 
a vsetkycli autoritativnycli reiirnov, aktivitami, 
tispedirai a perspektivon hmitia odponi ainoz- 
nosfami lepsieho usporiadania spolocnosti. 
Spravy z domova, zo sveta, v kazdorn cisle jed- 
na hlavna tema (v cisle 4 su to niasmedia a ma- 
nipiilacia s informadaiui, v cisle 5 pjptidrogo- 
va politika statu a nezmyselnosf represii v tejto 
oblastii, tozhovory, tlacove spravy, uvahy. 
konfroutace je jedinecna tlac.ovina, kton'i mo 
zem vrele dopomdt. 

B stran fonnatll A3, 10 Hc/Sk 

liontakt: Konfrontace P.O.Box 17G, Pralia 
110 01 

Na Slovensku tionfrontaci distribute 
Infofiliop Zajezova (kontakt vediai. 

Existence c,4 

Stvrte dslo Existence sa zhodiije s mojimi 
predstavami o torn, alio by mal vyzeraf. dotiri' 
anatc^isticlw casopis, ktory mOze inspiiovaf a 
in form ovaf. nielen bidi z anarchistickeho hnu- 
tia, ale oslovif aj ^ydi, ktori o torn, co to je 
anarchiznms nemajii uplnii predstani. Kvatitna 
gratika, kvaLtny obsah, informaeie i domova, 
zo sveta, rozhovor s hieloniskymi anarclii sta- 
in i, clanky z historic anarchisticiieho hnutia, fe- 
minizmus • miizska a zenska erotiKa, danok o 
diskriminarii zien v CR, clanok FolsRo na po- 
liraji socialnej revoliicie (o situadi v Folsku za- 
datkom 80 tycli rokov), clanok o Kurdistane, 
nazory a polemiky (co chcu zeleni anarcliisti ?;, 
kuMmo-literarni kubk a hlavne tema dsla: by- 
van ie IByvatlie po cesky. Squatting, rozhovor s 
-squaterom, Megamesta - I'lteeisko chndohnycli 
a dalsie danky. Kazdemu kto sa zaujirna o 
anarchizmus mozem iba doporuerf. 

40 stran A4, 25Kf./30Sk 

Kontakk Existence, P.O.Box 225, 111 21 
Praha 

iia Slovenskn distiibiiujc Snfostiop Zajezova 

Univerzum - januar 19$9 

Hove eislo ekologickeho casopisn vydavane- 
ho zdnizenim Za Matku Zem opaf prinasa in- 
formaeie o ekologickych akdach a aktivitach, 
More sa iidiali za posledne mesiace na 
Slovensku, clanky zao be raj lice sa vysledkoin 
parlamenteych volieb, cfalej tradicne clanky o 
jadrovej tnerqetike ako aj o alternativnycli 
zdrojnch energie, informade zo sveta, o oku- 
jiovanom Tibete, anaiyza povodni v povodi 
MiUej Svjnky a dalsie informaeie tykajuce sa 
problemov zivotnelio prostredia a porusovania 
hidskych priiv. 

V pripade zaiijmu ziskat Univerzum napiste 
na adresii: 

Za Matku Zem, P.O.Box 93, H14 99 
Bratislava 

reccnzoval Mat/is Kitomsky 



Nieco na' 
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Fenix £,\ 

Casopis s podnadpisom 
'zivot a [loznanie ua prahu 
tretielic tisieroda' sa za- 
meriava najma na diichov- 
ne temy, filozoficke a na- 
Pozenske otazky, ale aj na 
oblast! zdraveho a priro- 
dieneho zivotneho stylu. 
najdete v liom napriklad 
pol'Lraeovanie serialu o 
perrnakultiire, tentoraz na 
terttfl LETS, Biozahrada na 
jar, Aromot.erapia, 

rilozot'ielta tiauka F. T. de 
Oiardina, D. Foreman: V 

f case krizy/iaoizmns a rae- 

ditaene cykly, Sezonna strava a ine. flaozaj 
kvaL'tny rasopis, ktory sa v poslednom case za- 
cal zameriavat aj na podponi ekoloqiekych a al- 
temativuyi:;h aktivit. 
34 strati A4, 28 Sk, Penix, 
tlomotova 27, 841 02 Bratislava 

Barak a c.5 

Sice drahsi, ale naozaj kvalitny casopis. A 
vzhfadom na rozsah 30 stran nie je ta cena az 
tak vysoka. Zaobera sa drichovnymi cestami, 
ale pritom sa zameriava aj na verteckE vy- 
skinny kto re |iotvrdzujii stare uceuia. V torn to 
cisle je znaeny priestor venovany Feg snej a di- 
zajnu priestom v ktorom zijeme, dale) je hi 
rozsiahly clanok o zmenaeh usporiadania spo- 
locnosti samoorganizacjou fudi zdola, a polila- 
de na vedomie z lifadiska vedy, clanky o di- 
dzeridii atd* 

Mafa, Lublanska 34, 120 00 Praha 2 
Abopress, Vajnoiska 134, 831 04 Biava 

Vysevne dni 1999 

Tento velliii prakticky kalendar konstelacii 
planet pre zahradkarov a potnohospodarov vy- 
dava kazdoroene M Thunovana zaMade svojicli 
dlhorocnycli pokusov a skusenosti s ich vply- 
vom na rastliuy, z vie rata, ale aj eloveka. 
^ajdet.e tu rady ako siaf, osetrovaf, zberat, aro- 
hif aj rnnoho iuelio v sulade s priroduymi r>t- 
marrii. Dobra pornocka nielen pre tych, co sa 
zaobera jii biodynamiekym pomohospodar- 
stvom. 

Tiito broiurku, ale aj dalsitt literatnm venova- 
ntt hiodynamkkhnu polhohospodarst.vu indi- 
te ziskai na adrese; 
PRO-BIO, biodynamicka sekce, 
Hemocniuri 53, p.s. 116, 787 01 Stimperk 
Alebo tt, co ste zo Slovenska: 
EHOmrJiD, Fiovomestka 153/7. 907 01 Myjava 
recenzoval Ondio Vetjli 

Nasi bratia zvierata 

Edgar Kupfer-Kobenvitz 

KmUsa je zostavena z listov, ktore alitor pise 
svqjmu priatelbvi, aby mil objasnil svoje dOvo- 
dy, pre More sa vzdal jedeiua masa a osvetlu- 
je tun svqj polilad na zvierata, ktore nevnima 
ako men ej ceil tie tvory, ale alio bratov eloveka, 
Rnizlia je napisana tak, ze I en malokto neosta- 
ne dojaty' a pohnuty skntoenostami, ktore sa v 
nej opisnji'i. Alitor opisuje hrozy, ktore sa deju 
pri rybolove, pofovnikov, ktori zabijaju zvierata 
z rozkose, dobytok, eo caka na sinrf... 

A preco knizku vydali prave jogini? Jogini 
tvrdia, ze ak dovek nedokaze daf: zivot, nema 
pravo ani brat ho. V KazdeJ zivej bjtosti je ne- 
smrtefna tlusa ■ atma, ktora nnas vsetkych spa- 
ja. Vsetky zive bytosti majii pravo na zivot, las- 
kn, pochopenie a pomoc. Clovek nie je nidter, 
ale oehranca. Ma ehranit a respektovat prirodu 
a svet zvierat a nie draneovat a zabijaf. A o torn 
je joga. 

Knizku si mozte objednaf na adrese: 
SpoloarosC Joga \ detmom zivote 
Topoid'anska 10, 351 05 Bratislava, 
tel; 07/03 S3 58 41 

Piapiste, alebo zatelefornijte o ko&o kusov ma- 
te xaii/ern. Knizka jc zadarmo, je treba uhradif 
len postovne, co v pripade jednej az piatidi 
kniziek je IS Sk {je mozn/: poslaf piiamo 
znarnhy v tejto ttodnote. 
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Sport, ale bo fvrdy biznis? 



POPRAD-TATRY 
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Pod plasfom sport u a olympfjskych Idea- 
lov predstavtu'u olympijske hiy tvrdo ko- 
mercne podujatie, pri ktorom ide hlavne 
o zisky velkych nadnarodnych firiem a te- 
leviznych spolocnosti. So sportom to uz 
ma spolocne Jen velmi maio, vystiznejsi 
Je pojem soubiznis. Sportove vykony za- 
merane na uputanie divaka, fazke miiio- 
ny pre vrcholovych spartovcov, anaboli- 
kove afery, uplatky pri rozhodovani o bu- 
diicom dejisku - tak kde su tie olympijske 
idealy? Fravi sportovi fanuskovia, na- 
miesto toho a by sli sami sportovat pre- 
sedia dva tyzdne pred televfzormi a pre- 
rivaju stresy so sportovcami, s ktorymi 
vlastne nernajii spolocne nfc okrejn to- 
ho, ze pochadzaju z tej istej krajiny. 
A co nam ostane ked'sa olympiada skon- 
ci? Vyrubane .ysokohorske Jesy namies- 
to ktorycb zostanu nevyuzite zjazdovky, 
obrovske mnozstvo odpadov, prazdne 
hotely. More uz nebudu mat zakaznikov 
a pochybna hrdosf na to, ze bola u nas 
olympiada. 

Skutocny zivot sa neodohrava 
na obrazovkach televizorovll! 
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84 1 01 Bratislava 
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